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Agenda 24 outubro 2017 
 

Dia Municipal para a Igualdade 
 

77 concelhos 
171 iniciativas 

230 organizações 
 

 
 

Sociedade Civil, Autarquias, Entidades 
Públicas e Comunidade Escolar unidas por 

esta causa. 
 

Junt@s Somos Mais Igualdade e 
Desenvolvimento 

 
 
 
 
 



Região Norte 
13 concelhos | 27 iniciativas 

 
1 - Alfândega da Fé       1 Iniciativa 
 
Entidade(s): Município de Alfândega da Fé e Agrupamento de escolas de Alfândega da Fé 

Iniciativa: O desporto no feminino 

Público: Alunos e alunas 

Data / Hora / Local: 24/10/2017 - todo o dia - agrupamento de escolas de Alfândega da Fé 

Contacto: ddescmalfandegafe@gmail.com 

 
2 – Braga        1 Iniciativa 
 
Entidade(s): Câmara Municipal de Braga; Mariana Monteiro, atriz, apresentadora e Champion da 
Igualdade de Género pelas Nações Unidas. 
Iniciativa: Apresentação do Projeto Pedagógico “Mariana Num Mundo Igual” 

Público: Comunidade educativa, associações de pais e os demais interessados pela temática 
Igualdade de Género e de Oportunidades 

Data / Hora / Local: 24/10/2017 – 18h30 - Auditório do Museu D. Diogo de Sousa 
Contacto: giapi@cm-braga.pt 
 

3- Chaves        3 Iniciativas 
 
Entidade(s): Geração Solidária Chaves; CERCICHAVES; Agrupamento Dr. António Granjo 

Iniciativa: Ação de sensibilização para a igualdade: exposição de fotografias, pinturas e 
trabalhos relacionados com Igualdades e largada de balões pelas mãos de tod@s 

Público: A toda a população 

Data / Hora / Local: 24/10/2017 - 14h30 - Pavilhão Multiusos 

Contacto: matildelopesneves@hotmail.com  

 
Entidade(s): Cercichaves - Cooperativa de Educação e Reabilitação de Cidadãos com 
Incapacidade, Geração Solidária, Câmara Municipal de Chaves, Agrupamento Dr. António Granjo 

Iniciativa: Exposição, lançamento de balões, leitura de poemas, pinturas faciais. 

Público: Comunidade em geral 

Data / Hora / Local: 24/10/2017 - 14horas - Pavilhão Multiusos 

Contacto: cercichaves@gmail.com 

 
Entidade(s): CMC – Município de Chaves 

Iniciativa: Campanha de Sensibilização Contra a Violência  

Público: População em geral 

Data / Hora / Local: 24/10/2017 - 9h00 – Cidade de Chaves 

Contacto:  germana.alhinho@chaves.pt 

 
4 – Espinho        3 Iniciativas 
 
Entidade(s): Cerciespinho - Cooperativa de Educação e Reabilitação do Cidadão Inadaptado, 
CRL 

Iniciativa: Apresentação da música pela igualdade, através dos meios sociais da Organização - 
"O CAO é assim!" 

Público: Comunidade em geral (sensibilização) 

mailto:giapi@cm-braga.pt


Data / Hora / Local: 24/10/2017 - 10h00 - Idanha - Espinho| Centro Residencial e 
Ocupacional da Cerciespinho. 

Contacto: cao@cerciespinho.org.pt 

 
Entidade(s): Cerciespinho 

Iniciativa: Caminhada pela igualdade 

Público: Clientes do Centro de Formação Profissional da Cerciespinho 

Data / Hora / Local: 24/10/2017 – 10h:00 - Espinho e Esmoriz 
Contacto: edgar.teixeira@cerciespinho.org.pt 
 
Entidade(s): Centro Social de Paramos 

Iniciativa: Todas as respostas sociais (infância, terceira idade, intervenção comunitária) criarão 
foto mensagem abordando o tema_ igualdade_ no âmbito da sua intervenção e sensibilizando a 
comunidade para a causa/efeito. 

Público: Comunidade em geral 

Data / Hora / Local: 24/10/2017 - 10h00 - Em locais de intervenção  

Contacto: mafaldaresende@centrosocialparamos.org | 22 7330870 

 
5- Esposende       1 Iniciativa 
 
Entidade(s): CME - Câmara Municipal de Esposende e ESHM - Escola Secundária Henrique 
Medina 

Iniciativa: Colóquio: "As competências não têm sexo | Profissões de homens e mulheres” 

Público: Jovens alun@s do ensino secundário 

Data / Hora / Local: 24/10/2017 - 10h15 - ESHM 

Contacto:  isabel.abreu@cm-esposende.pt 

 
6- Guimarães       3 Iniciativas 
 
Instituição: DESINCOOP - Desenvolvimento Económico e Social, CRL / Câmara Municipal de 
Guimarães / ACIG -Associação Comercial e Industrial de Guimarães, Cruz Vermelha Delegação de 
Guimarães, Agrupamento de Escolas Francisco de Holanda, ACM - Associação de Ciclismo do Minho  

Iniciativa: Adesão à Carta Portuguesa para a Diversidade 

Público: Empregadores do Concelho de Guimarães 

Data / Hora / Local: 24/10/2017 – 15h00 - Salão Nobre da Câmara Municipal de Guimarães 
(dependente do numero de participantes poderá ser transferido para a Plataforma das Artes e da 
Criatividade 

 
Iniciativa: Encontro - É tudo uma questão de organização? 

Público: Estudantes, pessoal docente e pessoal não docente 

Data / Hora / Local: 26/10/2017 – 10h15 - Escola Francisco de Holanda  

 
Iniciativa: Pedalar pela Igualdade 

Público: Comunidade 

Data / Hora / Local: 29/10/2017 – 10h00 - Plataforma das Artes e da Criatividade / Casa de 
Dardos 

Contacto: direcaodesincoop@gmail.com 
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7 - Matosinhos       2 Iniciativas 
 
Entidade(s): Câmara Municipal de Matosinhos e Escola EB Dr. José Domingos dos Santos 
(Lavra) 

Iniciativa: Atividade com escolas - profissionais de áreas normalmente estereotipadas em 
termos de género 

Público: turmas do 9ª ano da escola 

Data / Hora / Local: 24/10/2017 – 14h20 - Escola de Lavra  

Contacto: miriam.silva@cm-matosinhos.pt | 229390900 
 

Entidade(s): Associação Plano i e Câmara Municipal de Matosinhos 

Iniciativa: Peça de Teatro "Anita aprende a ser mulher" e debate 

Público: Jovens do Ensino Básico e Secundário e Comunidade em Geral 

Data / Hora / Local: 24/10/2017 - 15h00 - Salão Nobre da Câmara Municipal de Matosinhos 

Contacto: unimais@associacaoplanoi.org | miriam.silva@cm-matosinhos.pt 

 
8- Santo Tirso        1 Iniciativa 
 
Entidade(s): ISCMST - Irmandade e Santa Casa da Misericórdia de Santo Tirso 

Iniciativa: Viver em Igualdade 

Público: Crianças dos 4 aos 6 anos de idade 

Data / Hora / Local: 24/10/2017 - 10:00 - Santo Tirso / Jardim de Infância ISCMST 

Contacto: casaabrigo@misericordia-santotirso.org 

 
9- Paços de Ferreira       3 Iniciativas 
 
Entidade(s): Município de Paços de Ferreira; PROFISOUSA – Escola Profissional Vértice; CIG – 
Comissão para a Cidadania e Igualdade de Género 

Iniciativa: As competências não têm sexo! Profissões de homens e mulheres 

Público: Alunos/as 

Data / Hora / Local: 24/10/2017 – 15h20h - Instalações da Escola Profissional Vértice 

 
Iniciativa: #Éumvalormaior - movimento de consciencialização para a Igualdade 

Público: Jovens, em particular, e população em geral 

Data / Hora / Local: 09h00 - Território do concelho de Paços de Ferreira  

 
Iniciativa: Igual´Arte: conhecer o concelho de Paços de Ferreira por um olhar diferente 
(exposição de fotografia: imagens capturadas por jovens portadores de deficiência) 

Público: População em geral 

Data / Hora / Local: 04/11/2017 – 16h00 - Museu Municipal do Móvel - Cidade de Paços de 
Ferreira 

Contacto: micaela.jorge@cm-pacosdeferreira.pt 255860718 

 
10- Porto        2 Iniciativas 
 
Entidade(s): ULP-Universidade lusófona do Porto 

Iniciativa: Rostos da Igualdade 

Público: Comunidade em geral (alunos e professores da ULP e comunidade a circular pelo 
concelho do Porto - turistas e outros); 

mailto:miriam.silva@cm-matosinhos.pt
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Data / Hora / Local: 24/10/2017 - 9h30 - ULP e Comunidade  

 
Iniciativa: Elaboração de um filme da atividade 1 

Público: Divulgação comunidade em geral 

Data / Hora / Local: 24/10/2017 – 17h:30 - ULP 

Contacto: carla.carvalho@ulp.pt 

 
11- Póvoa do Lanhoso      3 Iniciativas 
 
Entidade(s): Câmara Municipal da Póvoa de Lanhoso 

Iniciativa: As Competências não têm Sexo 

Público: Alunos/as do 1º ciclo - 3º ano 

Data / Hora / Local: 24/10/2017 - 10h00 - Escola António Lopes 

 
Iniciativa: As Competências não têm Sexo 

Público: Alunos/as do 2º ciclo - 5º e 6º ano 

Data / Hora / Local: 24/10/2017 - 11h30 - Escola Gonçalo Sampaio 

 
Iniciativa: As Competências não têm Sexo 

Público: Alunos/as do 3º ciclo - 7º, 8º e 9º ano 

Data / Hora / Local: 24/10/2017 - 15h30 - Escola Gonçalo Sampaio 

Contacto: carla.melo@mun-planhoso.pt 
 
12 – Vila Real       3 Iniciativas 
 
Entidade(s): CMVR - Câmara Municipal de Vila Real 

Iniciativa: Profissões sem género 

Público: Alunos/as do 1ºCiclo do Ensino Básico 

Data / Hora / Local: 24/10/2017 – 10h30 e 15h00 - Centro Escolar da Araucária e Centro 
Escolar das Árvores 

 
Iniciativa: Profissões sem Género 
Público: Alunos/as de 3º Ciclo do Ensino Básico e Ensino Secundário 
Data / Hora / Local: 25/10/2017 – 10h30 - Auditórios de Escolas Secundárias 

Contacto: eugeniaalmeida@cm-vilareal.pt | 259308100 
 
13- Vila Verde       1 Iniciativa 
 
Entidade(s): Associação CONVIVER, Câmara de Vila Verde e Escolas do concelho 

Iniciativa: Concurso de fotografia Na Ótica da Igualdade 

Público: Público em geral  

Data / Hora / Local: 24/10/2017 – 10h00 

Contacto: associacaoconviver2009@gmail.com 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:eugeniaalmeida@cm-vilareal.pt
mailto:associacaoconviver2009@gmail.com


Região Centro 
27 concelhos | 51 iniciativas 

 
1- Abrantes        1 Iniciativa 
 
Entidade(s): PpDM - Plataforma Portuguesa para os Direitos das Mulheres e Câmara Municipal 
de Abrantes 

Iniciativa: Sessão InformAtiva "Mulheres autarcas e a promoção da igualdade entre mulheres e 
homens ao nível local" 

Público: Mulheres autarcas, comunidade em geral 

Data / Hora / Local: 24/10/2017 – 17h:00/20h00 - Parque Tejo - Abrantes 

Contacto: alexandra.silva@plataformamulheres.org.pt | 213626049 

 
2 - Aguiar da Beira       1 Iniciativa 
 
Entidade(s): CLDS 3G Aguiar no Coração e Centro Social e Paroquial de Dornelas - CLDS 3G 
Aguiar no Coração 

Iniciativa: As competências não têm sexo - Profissões de homens e mulheres 

Público: Crianças do 5º e 6º anos 

Data / Hora / Local: 24/10/2017 – 14h00- Auditório do Agrupamento de Escolas Padre José 
Augusto da Fonseca de Aguiar da Beira 

Contacto: altino.pinto@aguiarnocoracao.pt 

 
3- Alcanena         4 Iniciativas 
 
Entidade(s): Câmara Municipal de Alcanena e ADIRN - Associação para o Desenvolvimento 
Integrado do Ribatejo Norte 

Iniciativa: Distribuição de material alusivo à temática junto da comunidade 

Público: Comunidade 

 
Iniciativa: Workshop de Línguas: "A Igualdade como Eu a Falo" 

Público: Portugueses e Imigrantes 

Data / Hora / Local: 24/10/2017 – 14h:00 - Alcanena 

 
Iniciativa: Hora do Conto Intercultural 

Público: Crianças em idade escolar 

Data / Hora / Local: 24/10/2017 – 16h00 - Concelho de Alcanena 

Data / Hora / Local: 24/10/2017 - 9h30 - Alcanena 

Contacto: isabel@cm-alcanena.pt  

 
Entidade(s): Cov'altas - Associação Cultural e Ambiental  

Iniciativa: Ir à escola Primária, encenar e filmar um "anuncio" como apelo à igualdade de gênero  

Público: A população no geral 

Data / Hora / Local: 24/10/2017 - 09h00 - Escola Primária Serra de Santo António 

Contacto: barbarapn@hotmail.com  
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4 - Aveiro        2 Iniciativas 
 
Entidade(s): CSPVC Centro Social Paroquial Vera Cruz 

Iniciativa: Exibição Fotográfica "Grécia, o Purgatório Europeu" 

Público: Público em geral 

Data / Hora / Local: 24/10/2017 - 18h00 - Casa da Juventude de Aveiro 

 
Iniciativa: Exibição do Documentário "Europa, a Terra da Humanidade" 

Público: Público em geral 

Data / Hora / Local: 24/10/2017 – 18h30 - Casa da Juventude de Aveiro 

Contacto: 939301140 

 
5 - Belmonte        1 Iniciativa 
 
Entidade(s): CooLabora e Câmara Municipal de Belmonte 

Iniciativa: JUDAÍSMO NO FEMININO 

Público: Público em geral 

Data / Hora / Local: 24/10/2017 – 18h00 - Museu Judáico de Belmonte 

Contacto: gracarojao@gmail.com 

 
6- Castelo Branco       1 Iniciativa 
 
Entidade(s): ALAD-Amato Lusitano Associação de Desenvolvimento e NAV-Núcleo Distrital de 
Apoio à Vitima de Castelo Branco 

Iniciativa: Apresentação do projeto "Mariana num mundo igual" 

Público: Alunos/as de todas as escolas de 1º Ciclo de Castelo Branco 

Data / Hora / Local: 25/10/2017 - 14h30 - Cine-Teatro de Castelo branco 

Contacto: coordenacao@amatolusitano-ad.pt 

 
7- Coimbra        2 Iniciativas 
 
Entidade(s): IENJ - Igreja Evangélica Nova Jerusalém 

Iniciativa: Seminário "A perspetiva feminista e a igreja evangélica" e Biblioteca Humana 
Feminista 

Público: População Geral 

Data / Hora / Local: 24/10/2017 - 20h - Sede da Igreja Evangélica Nova Jerusalém 

Contacto: ignovajerusalem@gmail.com 

 
Entidade(s): Graal Coimbra, Curso de Animação Socioeducativa da ESEC (Mário Montez) e 
Girl Effect Coimbra 

Iniciativa: Muda de Curso - Sessão sobre Violência no Namoro 

Público: Turma do 1º ano de Animação Socioeducativa 

Data / Hora / Local: 25/10/2017 - 9h30 - Escola Superior de Educação de Coimbra 

Contacto: rcastela@graal.org.pt 

 
8 – Covilhã        1 Iniciativa 
 
Entidade(s): CooLabora e Câmaras Municipal da Covilhã 

Iniciativa: IGUALDADE DE GÉNERO NA VIDA LOCAL 

Público: Rede Social/Comunidade 

mailto:rcastela@graal.org.pt


Data / Hora / Local: 24/10/2017 - 14h30 - Biblioteca Municipal da Covilhã 

Contacto: gracarojao@gmail.com 

 
9- Entroncamento       3 Iniciativas 
 
Entidade(s): Município do Entroncamento 

Iniciativa: Crescer em Igualdade 

Público: Alunos/as do 1º ciclo EB 

Data / Hora / Local: 19/10/2017 – 10h00 - Biblioteca Municipal do Entroncamento  
 
Iniciativa: Crescer em Igualdade 

Público: Alunos/as do 1º ciclo EB 

Data / Hora / Local: 23/10/2017 – 10h00 - Biblioteca Municipal do Entroncamento 
 

Iniciativa: Crescer em Igualdade 

Público: Alunos/as do 1º ciclo EB 

Data / Hora / Local: 24/10/2017 - 10h00 e 11h00 - Biblioteca Municipal do Entroncamento 

Contacto: bruno.alves@cm-entroncamento.pt 
 
 

10- Entroncamento       2 Iniciativas 
 
Entidade(s): Município do Entroncamento e Rede Social do Entroncamento 

Iniciativa: Projeção de curtas metragens e debate sobre igualdade nas profissões 

Público: População em Geral - Alunos da Escola Gustave Eiffel e da Escola Secundária e idosos 

Data / Hora / Local: 24/10/2017 – 14h:30 - Centro Cultural 

 
Iniciativa: Tertúlia - Conversas Com café - Igualdade nas Profissões Desafios no Sec XXI 

Público: Público em Geral  

Data / Hora / Local: 27/10/2017 – 21h00 - Biblioteca Municipal 

Contacto: ssociais@cm-entroncamento.pt 

 
11 - Ferreira do Zêzere      2 Iniciativas 
 
Entidade(s): Câmara Municipal de Ferreira do Zêzere, Projeto (Des)Igual - Cáritas Diocesana 
de Coimbra e Agrupamento de Escolas do Concelho de Ferreira do Zêzere 

Iniciativa: Semana da Igualdade 

Público: Pré-escolar 

Data / Hora / Local: 24/10/2017 – 10h00 - Biblioteca Municipal Dr. António Baião 

 
Iniciativa: Semana da Igualdade - Cartazes de sensibilização/divulgação/reflexão 

Público: População em geral 

Data / Hora / Local: 23/10/2017 – 09h:00 - Concelho de Ferreira do Zêzere (Mupis de 
Divulgação) 

Contacto: celia.pires@cm-ferreiradozezere.pt | 249360150 
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12 - Figueira da Foz       9 Iniciativas 
 
Entidade(s): Câmara Municipal da Figueira da Foz, Mulheres de Tavarede; Centro Social e 
Paroquial de Ferreira-a-Nova; Junta de Freguesia de Ferreira-a-Nova; As. de Desenvolvimento 
Social e Cultural de Santana; Centro Social e Paroquial do Paião; Centro de Solidariedade Social do 
Paião; Jardim de Infância Conde Ferreira. 

Iniciativa: Exposição fotográfica "Igualdade é desenvolvimento" 

Público: População em geral 

Data / Hora / Local: 24/10/2017 - 10h00 - *Paço de Tavarede 

 
Iniciativa: Tertúlia: "Igualdade de género e participação politica" 

Público: População em geral 

Data / Hora / Local: 24/10/2017 – 21h00 - Paço de Tavarede 

 
Iniciativa: Hora do Conto 

Público: População sénior e crianças de lares da Rede Solidária e jardins de infância públicos e 
da Rede Solidária. 

Data / Hora / Local: 24/10/2017 – 10h30 - Biblioteca Pública de Ferreira-a-Nova 

Contacto: alexandre.nunes@cm-figfoz.pt e 962143696 
 

Entidade(s): Câmara Municipal da Figueira da Foz - Divisão da cultura da Câmara Municipal da 
Figueira da Foz 

Iniciativa: Sábado em Família 

Público: Famílias 

Data / Hora / Local: 28/10/2017 - 15h30 - Biblioteca Municipal 

Contacto: alexandre.nunes@cm-figfoz.pt 
 

Entidade(s):  Câmara Municipal da Figueira da Foz e AFMP - Associação Fernão Mendes Pinto 

Iniciativa: Famílias Felizes 

Público: Crianças com 4/5 anos dos Jardins de Infância da Rede Pública de Lavos, Buarcos, Gala 
e Santana.  

Data / Hora / Local: 23/10/2017 - 10h00 - JI Lavos/JI Buarcos/JI Gala/JI Santana 

Contacto: alexandre.nunes@cm-figfoz.pt 
 

Entidade(s): Câmara Municipal da Figueira da Foz e Casa N.ª Sr.ª do Rosário 

Iniciativa: Colo de Mães: Sessão de educação parental 

Público: Beneficiários de RSI acompanhados pela instituição enquanto pais/educadores 

Data / Hora / Local: 24/10/2017 - 15h00 - Casa N.ª Sr.ª do Rosário 

Contacto: alexandre.nunes@cm-figfoz.pt 

 
Entidade(s): Câmara Municipal da Figueira da Foz e FigueiraSal - Associação de Produtores de 
Sal da Figueira da Foz Exposição 

Iniciativa: Romper estereótipos. as mulheres no Salgado da Figueira da Foz. 

Público: População em geral 

Data / Hora / Local: 28/10/2017 - 11h00 - Núcleo Museológico do Sal 

Contacto: alexandre.nunes@cm-figfoz.pt 
 

Instituição: Entidade(s): Delegação da Figueira da Foz 

Iniciativa: Produção de vídeo sobre igualdade a divulgar nas redes sociais 

Público: População em geral 



Data / Hora / Local: 23/10/2017 - 10h00 - Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação da Figueira 
da Foz 

Contacto: alexandre.nunes@cm-figfoz.pt 
 

Entidade(s): Câmara Municipal da Figueira da Foz e Projeto Quase Atlântico - CLDS3G 

Iniciativa: Passeio Turístico a Tentúgal (Montemor-o-Velho) 

Público: População sénior do Município. 

Data / Hora / Local: 24/10/2017 - 14h00 - Tentúgal (Montemor-o-Velho) 

Contacto: alexandre.nunes@cm-figfoz.pt 

 
13 – Fundão        1 Iniciativa 
 
Entidade(s): CooLabora e Câmaras Municipal do Fundão 

Iniciativa: A Cidade para as Mulheres ou a Cidade das Mulheres 

Público: Público em geral e técnicos/as da área 

Data / Hora / Local: 24/10/2017 – 21h00 – Auditório A Moagem - Fundão 

Contacto: gracarojao@gmail.com | acaosocial@cm-fundão.pt 

 
14 – Gouveia        1 Iniciativa 
 
Entidade(s): Casa do Povo de Vila Nova de Tazem - Entidade Coordenadora do Projeto CLDS3G 
- Int3Grar, Município de Gouveia e Agrupamento de Escolas de Gouveia 

Iniciativa: "Viva a Igualdade" 

Público: Todos/as os/as alunos/as do 1º Ciclo do Ensino Básico do Concelho de Gouveia 

Data / Hora / Local: 18/10/2017 – 9h00 - Todas as escolas de 1º Ciclo do Concelho de 
Gouveia 

Contacto: cldsintegrar.gouveia@gmail.com 

 
15 – Guarda        1 Iniciativa 
 
Entidade(s): CLDS 3G Guarda Ger(a)ção, ADM Estrela, NDS, CFAD e Município da Guarda 
Iniciativas: Caminhada Intergeracional 

Público: Alunos/as 2º e 3º ciclo/ utentes de IPSS e comunidade em geral 

Data / Hora / Local: 24/10/2017 – 10h00 – Alameda de Santo André - Guarda  

Contacto: manuel.prata@clds3g.guarda.pt 
 

16- Lousã        1 Iniciativa 
 
Entidade(s): Activar/Espaço J e Câmara Municipal da Lousã 

Iniciativa: Dia Municipal da Igualdade - Marcha pela Diversidade 

Público: Comunidade em geral, Idosos, Imigrantes, Pessoas com deficiência 

Data / Hora / Local: 28/10/2017 - 10h00 - Percurso da Câmara Municipal à Praceta Sá 
Carneiro onde decorrerá uma mostra cultural 

Contacto: espacoj.e6g@gmail.com 
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17- Moimenta da Beira      1 Iniciativa 
 
Entidade(s): Câmara Municipal de Moimenta da Beira e AEMB - Agrupamento de Escolas de 
Moimenta da Beira 

Iniciativa: As Competências não têm Sexo 

Público: Alunos/as do Parlamento Jovem e outros alunos/as 
Data / Hora / Local: 24/10/2017 - 10h30 - Auditório da Escola Secundária de Moimenta da 
Beira 

Contacto: alexandre.monteiro@cm-moimenta.pt 

 
 
18- Montemor-o-Velho      2 Iniciativas 
 
Entidade(s): Câmara Municipal de Montemor-o-Velho e Associação Fernão Mendes Pinto 

Iniciativa: Montemor pela Igualdade e Desenvolvimento" -Sessão /debate sobre "A igualdade 
de Género na Violência Doméstica 

Público: Técnicos/as e dirigentes da Rede Social e Projetos: IMontemor3G; RLIS e Rumos 
Cruzados 

Data / Hora / Local: 24/10/2017 - 14h00 - Biblioteca Municipal Afonso Duarte 

 
Iniciativa: " Montemor pela Igualdade e Desenvolvimento" - Igualdade/Desigualdade no 
Envelhecimento 

Público: Técnicos/as e dirigentes da Rede Social e Projetos: IMontemor3G; RLIS e Rumos 
Cruzados 

Data / Hora / Local: 24/10/2017 – 14h00 - Auditório da Biblioteca Municipal Afonso Duarte 

Contacto: geral@cm-montemorvelho.pt 

 
19- Nazaré        1 Iniciativa 
 
Entidade(s): CERCINA, Cooperativa de Ensino e Reabilitação de Crianças Inadaptadas da 
Nazaré, CRL 

Iniciativa: Ação de sensibilização " Comportamentos discriminatórios" 

Público: Pessoas com deficiência e/ou incapacidades 

Data / Hora / Local: 24/10/2017 – 13h30 - Nazaré/CERCINA - sala de formação 

Contacto: cercina.fp@gmail.com 

 
20- Penacova       2 Iniciativas 
 
Entidade(s): Grupo de Solidariedade Social, Desportivo, Cultural e Recreativo de Miro e União 
de Freguesias de Friúmes e Paradela  

Iniciativa: Mural da Igualdade 

Público: Crianças, jovens e adultos 

Data / Hora / Local: 24/10/2017 - 10h00 - Parede da aldeia de Miro 

 
Iniciativa: Miro aldeia presépio 
Público: Crianças, jovens e adultos 

Data / Hora / Local: 24/10/2017 - 10:00 - Complexo Social de Miro 

Iniciativas: Pensar a igualdade 

Público: Crianças, jovens e adultos 

Data / Hora / Local: 23/10/2017 - 10:00 - Complexo Social de Miro 

mailto:geral@cm-montemorvelho.pt


Contacto: manuel.nogueira@gssdcrmiro.pt 
 

 

21 - São Pedro do Sul       1 Iniciativa 

 
Entidade(s): Câmara Municipal, CPCJ São Pedro do Sul e Associação de Solidariedade Social 
de Lafões (ASSOL) 

Iniciativa: Igualdade na Diversidade - Visita à Instituição ASSOL  

Público: Munícipes apoiados por esta instituição  

Data / Hora / Local: 24/10/2017 - 15h00 - ASSOL- Edifício Avenida  

Contacto: cpcj@cm-spsul.pt 

 
22 – Sever Vouga       4 Iniciativas 

 
Entidade(s): Município de Sever do Vouga  

Iniciativa: Elaboração de flyer sobre o Dia Municipal para a Igualdade. 

Público: População em geral  

Data / Hora / Local: 24/10/2017 - 09h00 - Município de Sever do Vouga 

 
Iniciativa: Distribuição de individuais com imagens das mascotes elaboradas pelas IPSS e 
coletividades locais  

Público: Público em geral  

Data / Hora / Local: 24/10/2017 – 09h00 - Padarias, restaurantes, escolas  

 
Iniciativa: Criação de uma mascote que simbolize a Igualdade 
Público: Utentes das IPSS, alunos/as, coletividades, outros  

Data / Hora / Local: 02/06/2017 - CAE Sever do Vouga  

Contacto: ildamartins@cm-sever.pt 
 

Instituição: SEVERI- Associação Cultural de Expressão Dramática de Sever do Vouga 

Iniciativa: Criação de um panfleto com um retrato, criado pelo grupo de teatro que alerta para 
a igualdade. Distribuição do panfleto em vários pontos do concelho de Sever do Vouga 

Público: jovens em especial, comunidade em geral 

Data / Hora / Local: 24/10/2017 – 12h30 - Escola, espaços públicos, rua, bombeiros 
 
23 - Tábua        1 Iniciativa 
 
Entidade(s): Câmara Municipal de Tábua - CMT, AET - Agrupamento de Escolas de Tábua e 
CPCJ -Comissão de Proteção de Crianças e Jovens de Tábua 

Iniciativa: Entrega de Desdobrável nas Escolas 

Público: Alunos/as do 1º Ciclo até ao secundário 

Data / Hora / Local: 24/10/2017 – 8h45 - Em frente às Escolas 

Contacto: pduarte@cm-tabua.pt | 235410340 

 
24 - Tomar        1 Iniciativa 
 
Entidade(s): Município de Tomar 

Iniciativa: Divulgação, junto das escolas do concelho, dos guiões de Educação, Género e 
Cidadania, publicados pela Comissão para a Cidadania e Igualdade de Género  

Público: Professores/as e educadores/as 

mailto:manuel.nogueira@gssdcrmiro.pt
mailto:ildamartins@cm-sever.pt


Data / Hora / Local: 24/10/2017 

Contacto: educacao@cm-tomar.pt | 249329870 

 
25 - Torres Vedras       3 Iniciativas 
 
Entidade(s): Câmara Municipal de Torres Vedras 

Iniciativa: Oficinas artísticas integradas no Arte ao Centro (formadores oriundos do Brasil) 

Público: Jovens estudantes e formandos/as adultos/as + Utentes do Gabinete de Apoio à 
Deficiência Visual 

Data / Hora / Local: 24/10/2017 - 9h30 - Porta 5 - Espaço Cultural 

 
Iniciativa: Ação de rua "A uma mulher não se bate nem com uma flor!"  

Público: Público em geral 

Data / Hora / Local: 24/10/2017 – 10h00 - Ruas do centro histórico da cidade de Torres 
Vedras 

 
Iniciativa: Sessão de sensibilização/informação Saúde da mulher - antes, durante e depois da 
gravidez (inclui rastreio para avaliação do risco da diabetes) 

Público: Jovens e mulheres ciganas 

Data / Hora / Local: 24/10/2017 – 14h30 - Auditório da sede da Junta de Freguesia de S. 
Maria, S. Pedro e Matacães 

Contacto: inesvaz@cm-tvedras.pt | 261320770 
 

 
26 - Trancoso       1 Iniciativa 
 
Entidade(s): Câmara Municipal de Trancoso 

Iniciativa: Projeto «Visões para a Igualdade»  
Público: Famílias de diferentes culturas e etnias residentes em Trancoso 

Data / Hora / Local: 24/10/2017 – 14h00 

Contacto: celina.pinto@cm-trancoso.pt 

 
 
27 - Viseu        1 Iniciativa 
 
Entidade(s): FPH - Federação Portuguesa de Hóquei 

Iniciativa: PARAHÓQUEI - 3ª Edição do Seminário “Desporto Adaptado: do ensino à 
competição” 

Público: Intervenientes no processo de desenvolvimento desportivo para ações/atividades 
potenciadoras da inclusão e da participação igualitária de pessoas com deficiência no desporto 

Data / Hora / Local: 11/02/2017 – 09h00 - Viseu - Aula Magna e no Pavilhão Multiusos do 
Instituto Politécnico de Viseu 

Contacto: geral@fphoquei.pt  

 
 
 
 
 
 
 



Região Alentejo 
 

15 concelhos | 28 iniciativas 
 
1- Aljustrel        1 Iniciativa 
 
Entidade(s): Esdime, Agência para o Desenvolvimento Local no Alentejo Sudoeste, IEFP-Centro 
de Formação Profissional de Aljustrel e Câmara Municipal de Aljustrel 

Iniciativa: Colocação de cartazes com imagens e frases que sensibilizem para as questões da 
igualdade, que façam as pessoas refletir sobre esta temática de uma forma ativa. Os/as 
participantes serão questionados sobre o significado das imagens, dando assim espaço à discussão, 
dialogo e à troca de ideias. Num segundo momento, será construído pelos/as participantes um 
mural alusivo à temática. Estes momentos serão recolhidos em vídeo, com o objetivo de compilar 
os comentários e resultados.  

Público: Público em geral  

Data / Hora / Local: 24/10/2017 - 10h00 - Centro de Formação Profissional de Aljustrel 

Contacto: mara.carvalho.clds@esdime.pt 
 

 
2 - Almodôvar       1 Iniciativa 
 
Entidade(s): ESDIME - Agência para o Desenvolvimento Local no Alentejo Sudoeste 

Iniciativas: Durante a parte da manhã, na sede de concelho, projeção, em espaço público - 
mercado municipal, de vídeos e imagens alusivas a igualdades/desigualdades despoletando a 
reflexão sobre a temática. Registo em quadro de ardósia frases alusivas à igualdade. Da parte da 
tarde dinamizar-se-á, nas Aldeias sede de Freguesia, uma atividade com recurso ao jogo "roleta da 
igualdade". Este jogo, permite por um lado alertar para as desigualdades ainda existentes (por ex: 
diferença salarial; partilha das tarefas domésticas e cuidados a menores e a dependentes; 
estereótipos de género; etc.) e por outro dar dicas de pequenas mudanças a introduzir no dia a dia 
e que dependem apenas dos próprios. Literalmente, os cidadãos e as cidadãs, rodam a roleta e "sai" 
uma "desigualdade" e uma dica para a combater. 

Público: A todos/as os/as cidadãos e cidadãs, de todas as idades, do concelho de Almodôvar 

Data / Hora / Local: 24/10/2017 – 10h00 às 19h30 - Concelho de Almodôvar - Das 10h às 
12h - No mercado municipal de Almodôvar. Das 13h00 às 19h30 percorrer as 6 freguesias do 
concelho de Almodôvar 

Contacto: renata.sofia@esdime.pt 

 
3 - Alvito        3 Iniciativas 
 
Entidade(s): CMA Câmara Municipal de Alvito 

Iniciativa: Caminhada pela Igualdade com largada de balões brancos 

Público: Comunidade em geral 

Data / Hora / Local: 24/10/2017 – 09h30 - Alvito - Partida da Praça da República 

 
Iniciativa: Abertura da Exposição de Desenhos feitos pelas crianças da CAF  

Público: Comunidade Educativa 

Data / Hora / Local: 24/10/2017 – 16h30 - Biblioteca Municipal de Alvito 

 
Iniciativa: Passagem do filme RUBY Bridges, uma criança com seis anos que lutou contra o 
racismo  

Público: Alunos e Comunidade em geral 

Data / Hora / Local: 24/10/2017 – 17h30 - Centro Cultural Raul de Carvalho - Alvito 



Contacto: ana.caeiro@cm-alvito.pt 
 

4 - Beja        2 Iniciativas 
 
Entidade(s): CMB - Câmara municipal de Beja / Rede Social do Concelho e CLDS 3G - Geração 
Criativa e Agrupamentos de Escolas 

Iniciativa: Igualdade de Género - trocada em Miúdos 

Público: alunos/as 1º Ciclo 

Data / Hora/ Local: 24/10/2017 - 10h30m - Centro Social do Lidador 

Contacto: sara.serrano@cm-beja.pt 

 
Entidade(s): EAPN PORTUGAL – Núcleo Distrital Beja 

Iniciativa: Mostra Informativa de Rua 

Público: População em Geral e Estudantes 

Data / Hora / Local: 24/10/2017 – 9:00 às 17h00 – Rua Jornal Ala Esquerda, 20 

Contacto: 917175013 
 

5- Castro Verde       1 Iniciativa 
 
Entidade(s): Esdime - Agência para o Desenvolvimento Local no Alentejo Sudoeste e Câmara 
Municipal de Castro Verde 

Iniciativa: Curtas Desigualdades - Projeção de curtas metragens alusivas à disseminação da 
Igualdade de Género. 

Público: Público em Geral 

Data / Hora / Local: 24/10/2017 - 10h00 - Largo do Cine -Teatro Municipal de Castro Verde 

Contacto: lilia.alves@esdime.pt 

 
6 - Coruche        3 Iniciativas 
 
Entidade(s): Câmara Municipal de Coruche 

Iniciativa: Ação de sensibilização sobre profissões de ação humanitária em igualdade de género. 
Um homem e uma mulher, bombeiros, ambos fardados visitam as creches para uma conversa 
animada à descoberta da igualdade. 

Público: Pré-escolar 

Data / Hora / Local: 24/10/2017 - 09h30m - 1ª sessão/10h30m 2ª sessão - Creches 
Municipais 

 
Iniciativa: Grupos representativos de associações do concelho (inclusão, saúde e bem-estar, 
seniores, cultura) e comunidade educativa (atl e escola profissional) juntam-se na praça da 
Liberdade junto à Câmara Municipal para assinalar a adesão do município à iniciativa nacional. 
Percorrem o centro histórico e visitam o comércio local. Guardam o momento com foto de grupo 
em moldura coletiva 

Público: Público em geral 

Data / Hora / Local: 24/10/2017 – 11h00 - Centro Histórico da vila de Coruche 

 
Iniciativa: Município disponibiliza moldura alusiva à celebração, no facebook para 
personalização de perfil individual da comunidade com o objetivo de tornar publico e assinalar a 
data.  

Público: Público em geral 

Data / Hora / Local: 24/10/2017 – 09h00 - rede social facebook 

Contacto: celia.ramalho@cm-coruche.pt  
 

mailto:ana.caeiro@cm-alvito.pt


 
7 - Grândola        2 Iniciativas 
 
Entidade(s): Município de Grândola; Cla Uab - Centro Local de Aprendizagem da Universidade 
Aberta de Grândola; Rede Social de Grândola e RIVDAL - Rede Integrada de Resposta à Violência 
Doméstica do Alentejo Litoral 

Iniciativa: Teatro É Uma Vez ... "MARUXA”. 

Público: Crianças / Mães e Pais / Avós / População em Geral 

Data / Hora / Local: 14/10/2017 - 11h00 - Auditório da Biblioteca Municipal 

 
Iniciativa: Sessão de cinema com exibição do filme "BILLY ELLIOT", seguido de debate. 

Público: M/12 - Alunos/as e professores/as das escolas de Grândola e População em geral 

Data / Hora / Local: 24/10/2017 – 14h00 - Auditório do Cine Granadeiro 

Contacto: elisabete.dias@cm-grandola.pt  

 
8 - Monforte        2 Iniciativas 
 
Entidade(s): Município de Monforte, Junta de Freguesia do concelho: Assumar, Monforte, Santo 
Aleixo e Vaiamonte 

Iniciativa: Criação de um mural “Para mim IGUALDADE É…” 

Público: A toda a população do concelho 

Data / Hora / Local: 24/10/2017 – 18h00 - Parque desportivo de Monforte 

 
Iniciativa: Numa corrida desigual importa assumir atitudes fortes! Aulas abertas de “Cross Fit” 
e “Strong by Zumba”  

Público: Toda a população do concelho 

Data / Hora / Local: 24/10/2017 – 18h30 - Parque desportivo de Monforte 

Contacto: sass@cm-monforte.pt | 245578060 

 
9 - Montemor-o-Novo      1 Iniciativa 
 
Entidade(s): Terras Dentro - Associação para o Desenvolvimento Integrado e Escola Básica de 
Santiago do Escoural 

Iniciativa: O Painel dos Contrários 

Público: Alunos/as do 1º ciclo 

Data / Hora / Local: 24/10/2017 – 14h00 - Escola Básica de Santiago de Escoural 

Contacto: terrasdentro@terrasdentro.pt 
 

 
10 - Moura        1 Iniciativa 
Entidade(s): ADCMoura- Associação para o Desenvolvimento do Concelho de Moura e EB2+3 
de Moura  

Iniciativa: Igualdade de Género  

Público: Jovens (dos 14 aos 17 anos) 

Data / Hora / Local: 24/10/2017 - 10h20 - EB2+3 moura  

Contacto: marilia_cenrada@hotmail.com 
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11 - Odemira        2 Iniciativas 
 
Entidade(s): Município de Odemira e TAIPA, Crl - Organização Cooperativa para o 
Desenvolvimento Integrado do Concelho de Odemira 

Iniciativa: Apresentação da Peça de Teatro "O Pão da Maruxa" pelo Grupo de Teatro Cabanita  

Público: Alunos/as do Pré-Escolar do Concelho de Odemira 

Data / Hora / Local: 23/10/2017 – Variável - 18 Jardins de Infância 

 
Iniciativa: Entrega do Prémio do Concurso "Odemira Literária" 

Público: Comunidade 

Data / Hora / Local: 27/10/2017 – 14h30 - Cineteatro Camacho Costa em Odemira 

Iniciativa: Peça de Teatro "Mariana num Mundo Igual", com a atriz Mariana Monteiro 

Público: Alunos/as do 1.º Ciclo do Agrupamento de Escolas de Odemira 

Data / Hora / Local: 27/10/2017 – 14h30 - Cineteatro Camacho Costa em Odemira 

Contacto: natalia.correia@cm-odemira.pt 

 
12 - Ourique        1 Iniciativa 
 
Entidade(s): Esdime - CLDS Orika-te 3G; Câmara Municipal de Ourique 

Iniciativa: "De reflexão em reflexão a Igualdade toma dimensão" 

Público: Jovens e Adultos/as 

Data / Hora / Local: 24/10/2017 – 10h00 – Ourique 

Contacto: 966403450 

 
13 - Ponte de Sor       1 Iniciativa 
 
Entidade(s): Câmara Municipal de Ponte de Sor 

Iniciativa: Caminhada pela Igualdade 

Público: População em geral 

Data / Hora / Local: 22/10/2017 - 9h30 - Paços do Concelho 

Contacto: maria.vicente@cm-pontedesor.pt 

 
14 - Portalegre       2 Iniciativas 
 
Entidade(s): CERCIPORTALEGRE - Cooperativa de Educação e Reabilitação de Cidadãos com 
Incapacidades e Agrupamento de Escolas do Bom Fim 

Iniciativa: Futsal de Mão Dada com a Igualdade 

Público: Comunidade escolar 

Data / Hora / Local: 24/10/2017 - 13h30 - Ginásio da Escola Mouzinho da Silveira- 
Portalegre 

Contacto: cerciportalegre@cerciportalegre.pt 
 

Entidade(s): Escola de Hotelaria e Turismo de Portalegre 

Iniciativa: FUTSAL IGUAL 

Público: Jogo de Futsal - equipas mistas (homens e mulheres) 
Data / Hora / Local: 24/10/2017 - 11h00 – EHT Portalegre (pavilhão gimnodesportivo) 

Contacto: sofiamhm@hotmail.com 

 
 

mailto:sofiamhm@hotmail.com


15- Salvaterra de Magos      3 Iniciativas 
 
Entidade(s): Câmara Municipal de Salvaterra de Magos, CLDS 3G Salvaterra de Magos 

Iniciativa: Sessão sobre "Profissões sem Género" 

Público: Público escolar, público em geral 

Data / Hora / Local: 24/10/2017 - 11h00 - Edifício do Cais da Vala em Salvaterra de Magos 

 
Iniciativa: Criação de logotipo humano sobre a Igualdade de Género 

Público: Público escolar 

Data / Hora / Local: 24/10/2017- 10h45 - Cais da Vala em Salvaterra de Magos 

 
Iniciativa: Teatro “Os brincos à Ronaldo e outras histórias” 

Público: Comunidade em geral 

Data / Hora / Local: 29/10/2017- 17:00 – Auditório do Mercado de Cultura, Marinhais 

Contacto: imprensa@cm-salvaterrademagos.pt 
 
 

16 - Santarém       1 Iniciativa 
 
Entidade(s): CMS - Câmara Municipal de Santarém; AGIR + 

Iniciativa: Ação de Rua - Distribuição de calendário de bolso, para o ano 2018, com aposição de 
frase alusiva à igualdade de género 

Público: Comunidade 

Data / Hora / Local: 24/10/2017 - 17h00 - Centro histórico da cidade de Santarém 

Contacto: maria.filipe@cm-santarem.pt | 243304400 
 

15 – Sines        1 Iniciativa 
 
Entidade(s): SER - Sines em Rede e CLDS3G Viver + Sines 

Iniciativa: As competências não têm sexo - Profissões de homens e mulheres 

Público: Alunos e alunas do 2º e 3º Ciclo 

Data / Hora / Local: 24/10/2017 - 17h30 - ATL A GAIVOTA 

Contacto: clds.ser@gmail.com 
 
 
 

Região Lisboa e Vale do Tejo e Península de Setúbal 
 

8 concelhos | 26 iniciativas 
 
1- Cascais        2 Iniciativas 
 
Entidade(s): Câmara Municipal de Cascais 

Iniciativa: Vídeo - (Im)paridades nas profissões 

Público: Funcionários/as e colaboradores/as da Câmara Municipal de Cascais 

Data / Hora / Local: 24/10/2017 - Durante todo o dia - Intranet da CMC 

 
Iniciativa: Lançamento da Formação Interna "Género e Comunicação" 

Público: Colaboradores/as da CMC, especial enfoque para colaboradores/as da área da 
Comunicação 



Data / Hora / Local: 31/10/2017 – 09h30 - Cascais - Casa Sommer 

Contacto: claudia.mataloto@cm-cascais.pt 

 
2 - Lisboa         12 Iniciativas 
 
Entidade(s): IST - Instituto Superior Técnico e Baía do Tejo, S.A. 

Iniciativa: Anúncio da 2ª edição do Prémio Maria de Lourdes Pintasilgo 

Público: Público em Geral 
Data / Hora / Local: 24/10/2017 – 9h00 - Instalações do IST  

Contacto: marta.pile@tecnico.ulisboa.pt  

 
 
Entidade(s): Conselho Municipal para a Igualdade da Câmara Municipal de Lisboa 

Iniciativa: Concerto – A Igualdade comemorada na diversidade dos estilos musicais 

Público: Público em Geral 
Data / Hora / Local: 22/10/2017 – 17h30H – Casa dos Direitos Sociais  

Contacto: cmi@cm-lisboa.pt 

 
Instituição: ACEESA - Associação Centro de Estudos de Economia Solidária do Atlântico; 
ANAFRE -  Associação Nacional de Freguesias, APAV – Associação Portuguesa de Apoio à Vítima; 
Cáritas Portuguesa; CASES - Cooperativa António Sérgio Para A Economia Social, EAPN – Rede 
Europeia Anti Pobreza; FENACERCI-Federação Nacional de Cooperativas de Solidariedade Social; 
UMAR - União de Mulheres Alternativa e Resposta. A iniciativa conta ainda com o apoio do Ministro 
Adjunto da República Portuguesa, da Secretaria Regional de Solidariedade Social do Governo dos 
Açores, do ACM – Alto Comissariado para as Migrações, da CIG – Comissão para a Cidadania e 
Igualdade de Género, a CITE - Comissão para a Igualdade no Trabalho e no Emprego, Câmara 
Municipal de Lisboa, do INR – Instituto Nacional para a Reabilitação e do iGen Fórum Empresas 
para a Igualdade – EMEL e Novo Banco; SAGRES – Central de Cervejas, Federação Portuguesa de 
Basquete; Bombarte - Cerci Lisboa; CMI – Conselho Municipal para a Igualdade de Lisboa; 
Associação Humanidades. 

Iniciativa: Caminhada Dia Municipal para a Igualdade / Lisboa 

Público: Público em Geral 
Data / Hora / Local: 22/10/2017 – 9h30 – Parque Eduardo VII até à Praça do Município  

Contacto: celia.lavado@animar-dl.pt  

 
Entidade(s): REDE (REDE de Jovens para a Igualdade de Oportunidades) 

Iniciativa: Gincana para a Igualdade 

Público: Todos os públicos  

Data / Hora / Local: 24/10/2017 – 16h00 - Jardim da Estrela 

Contacto: geral@redejovensigualdade.org.pt 
 

Iniciativa: "Identidades e Multiculturalidade na intervenção com jovens"  
Público: Comunidade em geral 

Data / Hora / Local: 30/10/2017 - 14h00 - Centro de Juventude de Lisboa, em Moscavide 

Contacto: geral@redejovensigualdade.org.pt / marta.lopez.rede@gmail.com 

 
Entidade(s): RCP - Real Colégio de Portugal, Grupo Ensinus e Universidade Lusófona  

Iniciativa: Exposição - Igualdade de Género 

Público: Alunos do 2º Ciclo e 3º Ciclo 

Data / Hora / Local: 24/10/2017 - 10h00 - RCP - Quinta do Pisani 

mailto:geral@redejovensigualdade.org.pt
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Iniciativa: Conferência com Dra. Teresa Damásio e Dra. Margarida Sá Costa 

Público: Alunos/as do 9º e Ensino Secundário 

Data / Hora / Local: 24/10/2017 - 11:00 - Quinta do Pisani  

 
Iniciativa: Workshop Igualdade de Género 

Público: Alunos/as do 1º Ciclo 

Data / Hora / Local: 24/10/2017 - 10h00 - Palácio do Conde do Lumiar - RCP 

Contacto: sandra.cunha@realcolegio.pt 

 
Entidade(s): SPEAK 

Iniciativa: Semana da Igualdade (23-27out.) 

Público: Aos Buddies (professores/as voluntários/as) e participantes dos cursos de línguas e 
culturas do SPEAK. 

Data / Hora / Local: 24/10/2017 - em todos os cursos da semana - nos espaços de cada curso 
a acontecer durante esta semana 

 
Iniciativa: Campanha de Sensibilização - Dia da Igualdade 

Público: Turistas, população local e participantes do SPEAK 

Data / Hora / Local: 24/10/2017 - 15:30 - Terreiro do Paço - Lisboa 

Contacto:  monica@speak.social  
 

Entidade(s): CML- Câmara Municipal de Lisboa, Agrupamento de Escolas Padre Bartolomeu de 
Gusmão- Lisboa e CIG- Comissão para a Cidadania e a Igualdade de Género 

Iniciativa: “As competências não têm sexo – Profissões de homens e mulheres” 

Público: A 4 Turmas de alunos e alunas do 8º ano de escolaridade,  

Data / Hora / Local: 24/10/2017 - 14h30 - Auditório do Agrupamento de Escolas Padre 
Bartolomeu de Gusmão 

Contacto: magda.valente@cm-lisboa.pt |dds.igualdade@cm-lisboa.pt 

 
Entidade(s): Associação Mulheres sem Fronteiras - Projeto Bensaúde Faço (p)Arte 

Iniciativa: Afinal o que é isto da Igualdade? Reportagem 

Público: Moradoras e Moradores 

Data / Hora / Local: 24/10/2017 - 12h00 - Bairro Bensaúde - Lisboa 

Contacto: info.mulheres.sem.fronteiras@gmail.com 
 
 

3 - Montijo        1 Iniciativa 
 
Entidade(s): Projeto Roda Livre 3G - Contrato Local de Desenvolvimento Social 

Iniciativa: "As competências não têm sexo" 
Público: Alunos/as 

Data / Hora / Local: 24/10/2017 - Montijo 
Contacto: clds3gmontijo@gmail.com 
 

 
4- Odivelas         1 Iniciativa 
 
Entidade(s): MO - Município de Odivelas; AQS - Associação Quebrar o Silêncio; CQ - Casa Qui - 
Associação de Solidariedade Social; QI - Questão de Igualdade - Associação para a Inovação Social 
e ESPA - Escola Secundária Pedro Alexandrino.  
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Iniciativa: Seminário "Igualdade de Género: Passado, presente e desafios para o futuro" 

Público: Estudantes, docentes e público em geral 

Data / Hora / Local: 24/10/2017 - 9h30 - Auditório do Edifício dos Paços do Concelho, 
Odivelas  

Contacto: hortensia.mendes@cm-odivelas.pt 
 

 
5 - Oeiras        4 Iniciativas 
 
Entidade(s): Câmara Municipal de Oeiras (CMO) e APSD - Associação Portuguesa de 
Solidariedade e Desenvolvimento 
Iniciativa: “Caminhada pela Igualdade”. Disponibilização de um painel, na zona de partida da 
caminhada, para serem deixadas mensagens alusiva ao dia e ao tema. Convite às entidades para a 
produção de peças (esculturas, pinturas, desenhos, poemas, músicas, etc.) para serem depois 
expostas, no dia 10 de dezembro de 2017, Dia Internacional dos Direitos Humanos, num espaço 
municipal. 

Público: Entidades das mais diversas áreas localizadas no concelho e de Oeiras e/ou que 

atendam munícipes deste concelho. 
Data / Hora / Local: 24/10/2017 – 10h00 - Passeio Marítimo de Oeiras 
Contacto: carla.martingo@cm-oeiras.pt  

 
Entidade(s): Câmara Municipal de Oeiras - Rede de Bibliotecas Municipais de Oeiras 

Iniciativa: 12º Ciclo de Conversas na Aldeia Global: Futuro Sustentável 
Tema do debate: Avançar com a Igualdade de Género.  

Público: Adultos/as 

Data / Hora / Local: 19/10/2017 - 21h30 - Oeiras/Auditório da Biblioteca Municipal de 
Oeiras 

 
Iniciativa: Mostras Bibliográficas nas Bibliotecas Municipais de Oeiras  

Público: Adultos/as e Jovens 

Data / Hora / Local: 23/10/2017 – 10h00 - Átrios das Bibliotecas Municipais de Oeiras 

Contacto: maria.amandio@cm-oeiras.pt 

 
Entidade(s): CERCIOEIRAS – Cooperativa de Educação e Reabilitação dos Cidadãos com 
Incapacidade, CRL 

Iniciativa: Caminhada pela Igualdade  

Público: Público de todas as idades 

Data / Hora / Local: 24/10/2017 - 10h00 - Passeio Marítimo de Oeiras 

Contacto: geral@cercioeiras.pt | 214239680 

 
6 – Seixal         1 Iniciativa 
 
Entidade(s): Câmara Municipal do Seixal 
Iniciativa: Plano Municipal para a Igualdade de Género e Oportunidades do Seixal 
Público: Comunidade em geral 

Data / Hora / Local: 24/10/2017 - 10h00 às 12h30 - Serviços Centrais da Câmara Municipal 
do Seixal 
Contacto: eugenia.rodrigues@cm-seixal.pt 
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7 – Setúbal         4 Iniciativas 
 
Entidade(s): APPACDM - Associação Portuguesa de Pais e Amigos do Cidadão Deficiente Mental 

Iniciativa: Sorrir para incluir 

Público: Utentes de Cao - 18 utentes  

Data / Hora / Local: 20/10/2017 - 10:30h - Setúbal - Quinta da Serralheira 

Contacto: 913763071 

 
Entidade(s): SEIES - Sociedade de Estudos e Intervenção em Engenharia Social 

Iniciativa: Poesia da Igualdade.  

Público: Público em geral 

Data / Hora / Local: 24/10/2017 - 11h00 - Cd'CA - Centro de Cidadania Activa 

 
Iniciativa: 1.ª Reunião Março Mulher 2018 “Repensar a Intervenção para a Igualdade em 
Setúbal– novos caminhos para o futuro”.  

Público: Público em geral e organizações (projetos, associações, instituições e empresas) 

Data / Hora / Local: 24/10/2017 – 18h00 - Cd'CA - Centro de Cidadania Activa 

 
Iniciativas: Ciclo CINECD’CA. “Porque é que temos poucas mulheres a liderar?” 
Ted por Sheryl Samberg.  

Público: Público em Geral 

Data / Hora / Local: 27/10/2017 - 15:00 - Cd'CA - Centro de Cidadania Activa 

Contacto:  luciliaferrosantos@cooperativaseies.org 

 
 
8 - Sintra        1 Iniciativa 
 
Entidade(s): CMS - Câmara Municipal de Sintra 

Iniciativa: Exibição da peça de teatro Vanessa Vai à Luta 

Público: Jovens entre os 13 e 14 anos 

Data / Hora / Local: 24/10/2017 – 16h00 - Centro Cultural Olga Cadaval 

Contacto:  francisca.sargaco@cm-sintra.pt  

 

 
Região Algarve 

 

6 concelhos | 15 iniciativas 
 
1- Aljezur        2 Iniciativas 

 
Entidade(s): Município de Aljezur e TAIPA CRL - Organização Cooperativa para o 
Desenvolvimento Integrado do Concelho de Odemira 

Iniciativa: Dramatização da obra "O pão da Maruxa", pelo Teatro Cabanita 

Público: Alunos/as do pré-escolar 
Data / Hora / Local: 26/10/2017 – 09h45 - Jardins de Infância de Odeceixe, Rogil e Aljezur 

 
Iniciativa: Distribuição de Folheto Informativo sobre o Plano Intermunicipal para a Igualdade 
de Género, dos Concelhos de Aljezur e Odemira 



Público: População em geral 

Data / Hora / Local: 24/10/2017 – 09h00 - Município de Aljezur 

Contacto: fatima.neto@cm-aljezur.pt 
 
 

2 - Faro        5 Iniciativas 
 
Entidade(s): ECOS - Cooperativa de Educação Cooperação e Desenvolvimento; Grupo Informal 
HeforShe Algarve; Universidade do Algarve e Rede Social CLAS Faro - Grupo de Trabalho sobre a 
Igualdade  

Iniciativa: Lançamento Oficial do HeforShe na Universidade do Algarve  

Público: jovens universitárias/os e restante comunidade académica  

Data / Hora / Local: 24/10/2017 - 15h00 - UALG - ESEC 

Contacto: sofia.martins@ecos.pt 
 

Entidade(s): Câmara Municipal de Faro, Associação para o Planeamento da Família; Associação 
Sê mais Sê Melhor; EAPN - Rede Europeia Anti Pobreza; ECOS - Cooperativa de Educação e 
Desenvolvimento, CRL; Movimento Democrático para as Mulheres; Grupo de Ajuda a 
Toxicodependentes; Direção Geral de Reinserção e Serviços Prisionais e UALG 

Iniciativa: Sessão de Encerramento e Avaliação da Ação Linguagem Inclusiva de Género 

Público: Técnicos Superiores Grupo SmartCity CMF 

Data / Hora / Local: 24/10/2017 - 10h30 - Salão Nobre Câmara Municipal de Faro 

 
Iniciativa: Exposição Tráfico de Seres Humanos - EME 

Público: Dirigentes e Técnicos Superiores do Grupo Smart City e outros/as colaboradores/as da 
Câmara Municipal de Faro 

Data / Hora / Local: 24/10/2017 – 09h00 - Salão Nobre Câmara Municipal de Faro 

 
Iniciativa: Mesa de Lançamento Oficial Movimento HeforShe (com Exposição VG & Feminismo 
- Photo Voice e Coffe Break) 

Público: Jovens estudantes das mais diversificadas áreas de formação interessados nas 
matérias, docentes, pessoal não docente e outros profissionais da área e/ou com interesse nas 
temáticas.  

Data / Hora / Local: 24/10/2017 – 15h00 - ESEC UALG 

Contacto: dase@cm-faro.pt | 289870869 

 
Entidade(s): EAPN/Faro- Rede Europeia Anti –Pobreza, SCMA- Santa casa da Misericórdia 
Albufeira, Centro comunitário Acampamento Azul, Centro Comunitário Horta da Areia, projeto 
E6G Flicc 

Iniciativas: Exposição Fotográfica" Para mim ser igual é" 

Público: Público em Geral 

Data / Hora / Local: 24/10/2017 - 16h00 - Universidade do Algarve, Campus da Penha 

Contacto: n.faro@eapn.pt 

 
 
3 - Lagoa         2 Iniciativas 
 
Entidade(s): CML - Câmara Municipal de Lagoa do Algarve, Agrupamentos de Escolas Padre 
António Martins de Oliveira, Agrupamento de Escolas Rio Arade e Nobel International School 

Iniciativa: • Duas sessões da peça de teatro “Amar-te e Respeitar-te” composta por três 
histórias: “Os homens não choram!”; “Quanto mais me bates…”; “Todos os dias da nossa vida real 
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e virtual!”. E entrega de 70 livros “Amar-te e Respeitar-te”, para o espólio das bibliotecas escolares 
do concelho de Lagoa do Algarve. 

Público: As sessões são destinadas aos estudantes do 3.º ciclo e ensino secundário. 

Data / Hora / Local: 24/10/2017 - 1.º Sessão: 10h30 | 2.ª Sessão: 15h - Auditório Municipal 
de Lagoa 

Contacto: sandra.generoso@cm-lagoa.pt | 282380457 
 
 

4 - Olhão        3 Iniciativas 
 
Entidade(s): Município de Olhão 

Iniciativa: Alegria pela Igualdade 

Público: Utentes de Centros Comunitários 

Data / Hora / Local: 24/10/2017 - 11h00 - Casa da Juventude de Olhão 

 
Iniciativa: Sou Livre para Escolher 

Público: Estudantes 

Data / Hora / Local: 24/10/2017 – 10h30 - Escola Secundária Dr. Francisco Fernandes Lopes 

 
Iniciativa: Sensibilização para as questões da Igualdade de Género 

Público: Comunidade 

Data / Hora / Local: 23/10/2017 – 09h00 - Locais públicos do Concelho 

Contacto: 289 700 100 | plourenco@cm-olhao.pt 
 
 

5 - S. Brás de Alportel       1 Iniciativa 
 
Entidade(s): CMSBA - Biblioteca Municipal de S. Brás de Alportel 

Iniciativa: Sessão de apresentação de jogos e livros sobre direitos e igualdade  

Público: crianças do 1º ciclo do ensino básico 

Data / Hora / Local: 24/10/2017 - 15h00 - Sala Polivalente da Biblioteca Municipal de SBA 

Contacto: dora.barradas@cm-sbras.pt  
 

 
6 - Silves        2 Iniciativas 
 
Entidade(s): Câmara Municipal de Silves 

Iniciativa: Formação a todos os/as funcionários/as do Município "Sensibilização para a 
Igualdade de género e não discriminação" 

Público: A todos/as os/as funcionários/as e decorre entre o dia 09.10 e o dia 08.11 

Data / Hora / Local: 24/10/2017 - 9h30-12h30 e 14h00-17h00 - Auditório da CMS 

 
Entidade(s): Reunião da Equipa local para a Igualdade de Silves para balanço da intervenção 
do decorrer de 2017 e definição de estratégias futuras de atuação 

Público: Equipa e dirigentes 

Data / Hora / Local: 24/10/2017 – 09h30 - Biblioteca Municipal de Silves 

Contacto: 282440800 
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Regiões Autónomas - Açores 
 

8 concelhos | 24 iniciativas 
1 - Angra do Heroísmo      1 Iniciativa 
 
Entidade(s): Câmara Municipal de Angra do Heroísmo 

Iniciativa: Apresentação Publica do Plano Municipal da Igualdade de Género - de Angra do 
Heroísmo 

Público: Comunidade em geral 

Data / Hora / Local: 24/10/2017 - Angra do Heroísmo 

Contacto: catarina.matias@cmah.pt 

 
 
 
2 – Lagoa         2 Iniciativas 
 
Instituição: Câmara Municipal de Lagoa - Açores 

Iniciativa: Sessão Debate-As Competências não tem Sexo: profissões de Homens e de 
Mulheres" 

Público: Jovens do 3º Ciclo escolar 

Data / Hora / Local: 24/10/2017 - 10h00 - Escola Secundária da Lagoa  

 
Iniciativa: Vídeo Alusivo - O que se entende por Igualdade? 

Público: A toda a Comunidade  

Data / Hora / Local: 24/10/2017 – 17h00 - Divulgação nas redes e site do Município 

Contacto: catarina.machado@lagoa.acores.pt 

 
3 - Lajes do Pico       2 Iniciativas 
 
Entidade(s): PLPCVDIP - Pólo Local de Prevenção e Combate à Violência Doméstica da Ilha do 
Pico e CMLP - Câmara Municipal das Lajes do Pico 

Iniciativa: Mesa Redonda "Violência de Género: Diferentes Latitudes de uma Problemática" 

Público: População Imigrante e Comunidade em geral 

Data / Hora / Local: 24/10/2017 - 19h00 - Auditório Municipal das Lajes do Pico 

 
Iniciativa: Hora do Conto "De outra Cor" 

Público: Meninos e Meninas dos 5-10 anos 

Data / Hora / Local: 27/10/2017 - EB1-JI das Ribeiras - EBS Lajes do Pico 

Contacto: plpcvd@scmlp.pt - 910539459 
 

 
4 - Ponta Delgada       11 Iniciativas 

 
Entidade(s): CMPD - Câmara Municipal de Ponta Delgada 

Iniciativa: "Sensibilizar para a Diferença" 

Público: 140 Crianças da Rede de ATL de Ponta Delgada 

Data / Hora/ Local: 24/10/2017 - 17h00 - Centro de Estudos Natália Correia 

Contacto: margaridapais@mpdelgada.pt  
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Entidade(s): Casa do Povo das Capelas 

Iniciativa: "Difere na Igualdade" 

Público: Jovens e Idosos 

Data / Hora / Local: 05/02/2018 – 14h00 - Centros de Convívio e Escolas do 5º e 6º ano 

 
Iniciativa: "Chapéu dos Medos" 

Público: Jovens 

Data / Hora / Local: 09/04/2018 – 10h00 - Escolas do 5º e 6º ano 

Contacto: casadopovocapelas@sapo.pt  

 
Entidade(s): CRESAÇOR e Associação Juventude da Candelária 

Iniciativa: Viagem pela Inclusão 

Público: Cooperantes Públicos em Risco 

Data / Hora / Local: 24/10/2017 - 14h00  - Ponta Delgada 

Contacto: 296295177 
 

Entidade(s): Associação Juventude Candelária - Centro Unesco Candelária - Sentidos Plurais e 
ACESSA 

Iniciativa: Ioga do Riso  

Público: Idosos/as dos centros de 3 freguesias convívio de Candelária/ Sete Cidades e 
Mosteiros 

Data / Hora / Local: 24/10/2017 - 15h30 - Casa Povo Candelária 

 
Iniciativa: Sessão esclarecimento sobre o dia Municipal da Igualdade 

Público: Idosos dos Centros de Convívio de 3 freguesias ; Candelária / Sete Cidades / Mosteiros 

Data / Hora / Local: 24/10/2017 – 14h00 - Casa Povo Candelária 

 
Iniciativa: Jogo da Gloria da igualdade / Brincar sem Papeis de Género 

Público: Crianças pré e 1º ciclo frequentam os CATL das 2 freguesias 

Data / Hora / Local: 24/10/2017 – 15h30 - CATL Candelária / CATL Sete Cidades 

Contacto: ajcandelaria@net.sapo.pt / 961559844 
 

Entidade(s): ACEESA 

Iniciativa: Sessão - igualdade é desenvolvimento 

Público: PESSOAS em formação - Rede Valorizar 

Data / Hora / Local: 16/10/2017 - 09h00 - Santa Casa Misericordiosa Ponta Delgada 
 

Iniciativa: Sessão - igualdade é desenvolvimento 

Público: PESSOAS em formação - Rede Valorizar 

Data / Hora / Local: 20/10/2017 - 14h00 - Santa Casa Misericordiosa Ponta Delgada 

 
Iniciativa: Sessão "igualdade é desenvolvimento"  

Público: PESSOAS em formação - Rede Valorizar 

Data / Hora / Local: 26/10/2017 - 9h00 - Santa Casa Misericórdia Ponta Delgada 

Contacto: ceesageral@gmail.com | 296099433 
 

Entidade(s): DRCT/FRCT 

Iniciativa: Juntar todos os/as colaboradores/as das duas entidades para tirarem uma foto de 
conjunto, sendo que alguns colaboradores apresentam na fotografia cartazes com palavras 
relacionadas com a questão da igualdade. Essa foto será posteriormente impressa em formato 
poster e será afixada no exterior das instalações do serviço. 

mailto:ceesageral@gmail.com


Público: Público em geral 

Data / Hora / Local: 24/10/2017 - 9h00 - Rua do Mercado, nº21 

Contacto: 296308946 
 
 

5 - Povoação        3 Iniciativas 
 
Entidade(s): CMP - Câmara Municipal da Povoação, CPCJP - Comissão Proteção Crianças e 
Jovens da Povoação e SCMP - Sta. Casa da Misericórdia da Povoação 

Iniciativa: Convívio Idosos Ativos  

Público: Idosos 

Data / Hora / Local: 27/10/2017 - 14h00 - Gimnodesportivo da Povoação 

 
Iniciativa: Sessão Psicoeducacional 

Público: Toxicodependentes 

Data / Hora / Local: 25/10/2017 – 14h00 - Câmara Municipal 

 
Iniciativa: Caminhada pela igualdade 

Público: População em geral e Alunos/as 

Data / Hora / Local: 24/10/2017 – 10h00 - Povoação/Furnas 

Contacto: asocial@cm-povoacao.pt 
 
 

6- Ribeira Grande       3 Iniciativas 
 
Entidade(s): Câmara Municipal da Ribeira Grande 

Iniciativa: Trilho para a Igualdade 

Público: Jovens e idosos do concelho da Ribeira Grande 

Data / Hora / Local: 24/10/2017 – 10h00 - Fabrica de chá da Gorreana 

 
Iniciativa: Logotipo da igualdade nos ofícios expedidos 

Público: Comunidade  

Data / Hora / Local: 01/10/2017 – 00h00 - Câmara Municipal da Ribeira Grande 

Contacto: cesaltinagarcia@cm-ribeiragrande.pt 

 
Entidade(s): Escola Profissional da Ribeira e Câmara Municipal da Ribeira Grande 

Iniciativa: PASSEIOPEDESTRE 

Público: Curso de Turismo 

Data / Hora / Local: 24/10/2017 – 09h00 - Gorreana 

Contacto: 919418027 
 

 
7 - Santa Cruz das Flores      1 Iniciativa 
 
Entidade(s): Pólo Local de Prevenção e Combate à Violência Doméstica da Ilha das Flores 

Iniciativa: Mesa Redonda "Violência de Género: Diferentes Latitudes de uma Problemática" 

Público: Comunidade em geral e população imigrante 

Data / Hora / Local: 24/10/2017 - 14h00 - Salão Nobre da Câmara Municipal 

Contacto: plcvdflores@hotmail.com | 913901892 
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8 - Velas        1 Iniciativa 
 
Entidade(s): Polo de Prevenção e Combate à Violência Doméstica da ilha de São Jorge - 
Direção Regional da Solidariedade Social e Biblioteca Municipal de Velas - Câmara Municipal de 
Velas 

Iniciativa: Hora do Conto "De Outra Cor", adaptado do livro de Susana Teles Margarido 

Público: Alunos/as do 4º ano da EBS de Velas 

Data / Hora / Local: 24/10/2017 - 14h00 - Biblioteca Municipal de Velas 

Contacto: polosjorge@hotmail.com 
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