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“ESCOLHAS PORTAS ABERTAS” 2017

O Programa Escolhas está novamente de “portas abertas”!

O Programa Escolhas promove, de 8 a 11 de abril, a iniciativa “Escolhas de Portas Abertas”, com o 
objetivo de dar visibilidade ao trabalho diariamente desenvolvido nos 112 projetos que, localizados 
em contextos vulneráveis de todo o território português e internacional (Reino Unido e Luxemburgo), 
contribuem para a inclusão social das crianças e jovens, e para o reforço da igualdade de oportunidades.

De “Portas Abertas”, os projetos Escolhas vão recebê-lo com exposições, visitas, festivais, 
danças, ateliês, teatro, entre outros eventos. 

Aproveite e conheça o Projeto Escolhas mais perto de si!

Nesta Agenda, pode encontrar todas as atividades a realizar no âmbito da iniciativa “Escolhas 
Portas Abertas”, organizadas por dia, zona de implementação por dia e concelho. 

No final do documento, encontrará os contatos de todos os projetos. Em caso de dúvida, não 
deixe de consultar diretamente o Programa Escolhas, ou qualquer um dos projetos.

Boa consulta!

O Programa Escolhas é um programa governamental de âmbito nacional, criado em 2001, 
pelo Alto Comissariado para as Migrações – ACM, IP, cuja missão é promover a inclusão 
social de crianças e jovens de contextos socioeconómicos vulneráveis, visando a igualdade de 
oportunidades e o reforço da coesão social.
Atualmente na sua 6ª geração, a qual decorrerá até 31 de dezembro de 2018, o Programa 
Escolhas (PE) encontra-se a financiar 112 projetos, 110 em território nacional e duas experiências 
internacionais, no Luxemburgo e Reino Unido, os quais poderão ser renovados anualmente até 
final de 2018. O Regulamento do Programa prevê o financiamento de novos projetos, para 
serem implementados durante o ano 2018, estimando-se que o número de projetos financiados 
possa chegar a 130, no final do ano de 2018.

Delegação de Lisboa
Rua dos Anjos, 66, 3º, 1150-039 Lisboa
Tel. (+351) 21 810 30 60
Fax (+351) 21 810 30 79

Delegação do Porto
Avenida de França, nº 316, Loja 57 4050-276 Porto
Tel. (+351) 22 207 64 5/2/3
Fax (+351) 22 202 40 73
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Zona Norte, Centro e Ilhas

Barcelos

Braga

Fafe

Fundão

Sábado 8 abril

10h00-12h30 | Largo da Porta Nova, 4750-
329, Barcelos (centro) 

Galo@rtis - Trial Bike | Demonstração de 
Trial Bike. Atividade organizada em parceria 
com a empresa Trial Portugal

14h00-17h00 | Largo da Porta Nova, 
4750-329, Barcelos (centro) 

14h00-17h00 | Largo da Porta Nova, 
4750-329, Barcelos (centro) 

Galo@rtis - Judo | Demonstração de Judo

Galo@rtis - Rastreios de Saúde | Os 
rastreios de saúde serão realizados pelo 
Hospital Santa Maria Maior

10h30-12h30 | Ringue do Fujacal
Rua Rosália de Castro, nº 39 4705-107 Braga

T3tris - Jogos Tradicionais | Realização de 
Jogos Tradicionais, dinamizados pela equipa 
com as crianças do projeto, sendo uma 
atividade aberta a toda a comunidade

10h00-13h00 | Biblioteca Municipal de Fafe 
Praceta 1º de Maio, 4820-150 Fafe 

10h00-13h00 | Sede do projeto
Bairro da Cumieira Bloco F2, r/c Direito, 
4820-361 Fafe

EI! - Educação para a Inclusão - Um outro Olhar 
| Exposição fotográfica retratando os espaços, 
quotidiano do Bairro da Cumieira e do Projeto EI! - 
E6G (fotos da autoria dos participantes do projeto)

EI! - Educação para a Inclusão - Oficina artísti-
ca | Oficina de expressão plástica, utilizando 
materiais reciclados

14h00-18h00 | Jardim das Tílias
Rua dos Descobridores, 6230-288 Fundão

Matriz - Empreendiz | Dinamização 
de vários workshops em tendas 
disponibilizadas pela junta de freguesia com 
o objetivo de mostrar à comunidade em 
geral o trabalho desenvolvido pelo projeto 
Matriz
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Guarda

Leiria

Lousã

Maia

Sábado 8 abril

16h00-19h00 e 21h00-1h00 | Espaço 
Rosacea - Municipio Praça do Município
6300 - 854 Guarda 
Instituto Português do Desporto e da Juventude
Av. Alexandre Herculano, 6300-659 Guarda

Tu Decides+... - “tu decides expor-te!” | Es-
paço de exposição - demonstração de fotos, 
clipping e vídeos do programa escolhas e do 
projeto “tu decides+...” - E6G. Distribuição 
de marcadores de livros e flyers do projeto

14h00-17h00 | Campo de futebol-praia do 
Atlético Clube da Sismaria
Rua Padre Miguel - Sismaria - Marrazes, 
2400-000 Leiria

Redes na Quint@ - Torneio Liga d’Alçada | 
Torneio de futebol-praia e lanche-convívio

15h00-18h00 | Sede do projeto 
Praça Cândido dos Reis, 3200-209 Lousã

Espaço J - Gabinete de Atendimento ao 
Jovem - Jam Session | Divulgação do projeto 
e promoção de bandas e músicos locais

Todo o dia até às 22h00 | Mercado 
Municipal do Castêlo 
Praça Evaristo da Silva Duarte, Maia

Bué d’Escolhas - Stand na I Feira 
Intercultural Maiata | Stand com mostra e 
atividades no âmbito do projeto MUNDAR 
“Saberes Entrelaçados” com a comunidade 
cigana dos Coriscos

Covilhã

14h00-19h30 | Centro de Ativ’Idades Praça 
do Município, 6200-407 Covilhã

Talentos - Festa da Primavera | Organização 
de uma festa de rua onde irão dinamizar 
um conjunto de atividades de animação e 
apresentar uma exposição com imagens do 
dia a dia do projeto

14h00-19h00 | Parque de S. Miguel Avenida 
do Viriato, Tortosendo

Quero Ser Mais - Festa Escolhas no Tortosendo
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Ovar

Peniche

10h00-12h00 | Ponto de partida: Praça da 
República, 3880-141 Ovar

Agitana-te - Agitana-te E6G de Portas Abertas 
| Para comemorar o Dia Internacional do 
Cigano, o projeto irá realizar uma marcha 
pelo centro da cidade de Ovar, com molduras 
e balões de fala para tirar fotografias com os 
transeuntes e distribuição de panfletos de 
divulgação do projeto

9h00-18h00 | Concelho de Peniche
Ponto de Encontro - Praia do Molhe Leste, 
2520-206 Peniche

2520 Move-te - Dia do desporto | Re-
alização de um auto-paper pelo concelho de 
Peniche, dando oportunidade às crianças e 
jovens para experienciar várias modalidades 
desportivas existentes na localidade. Este 
evento é integrado na Semana da Juventude 
de Peniche, evento do qual o projeto faz 
parte da organização

Matosinhos

Sábado 8 abril

14h00-17h00 | Espaço exterior da Sede do projeto
Rua João José Cachofel, 304, 4465-177 São 
Mamede de Infesta

14h00-17h00 | Espaço exterior da Sede do projeto
Rua João José Cachofel, 304, 4465-177 São 
Mamede De Infesta

SIGA - Exposição fotográfica | Realização de 
uma exposição fotográfica sobre o trabalho 
do projeto SIGA

SIGA - Banca de trocas | Banca de trocas 
com os objetos resultantes das oficinas 
artísticas e do atelier lúdico dinamizado 
pelo projeto. Estes objetos podem ser 
trocados por materiais/brinquedos/livros, e 
entre outros bens,  que possam ser usados 
nas atividades com @s participantes

14h30-15h30 | Espaço exterior da Sede do projeto
Rua João José Cachofel, 304, 4465-177 São 
Mamede De Infesta

15h30-17h00 | Espaço exterior da Sede do projeto
Rua João José Cachofel, 304, 4465-177 São 
Mamede De Infesta

SIGA - Oficina artística_pintura de pedras 
| Workshop de pintura de pedras para a 
comunidade

SIGA - Aula de zumba (comunidade) | Aula 
de zumba aberta à comunidade dinamizada 
por uma professora voluntária
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Sábado 8 abril

Porto

Tomar

10h00-17h00 | Estádio Universitário de Lisboa
Campus Cidade Universitária, Av. Prof. Egas 
Moniz, 1600-190 Lisboa

Cercar-te - Rugby - Queremos o teu apoio! | 
Participação do projeto no Portugal Rugby Youth 
Festival - maior festival de rugby juvenil da Eu-
ropa, reunindo aproximadamente 2000 jovens 
atletas dos 5 continentes. Entre os jogos o proje-
to fará a divulgação do seu trabalho e dinamizará 
algumas brincadeiras no âmbito do rugby

14h30-17h00 | Escola EB1 Montebello - Rua 
de Alcântara, 341, 4350-022 Porto

16h00-18h00 | Casa das Associações
Rua de Mouzinho da Silveira, 234, 4050-417 
Porto

Sinergi@s - Sinergi@s abre Portas para o 
Mundo Encantado | Divulgação do projeto 
através da dinamização de diversas atividades 
lúdicas, como pinturas faciais, música, painel 
fotográfico, caça ao tesouro entre outras

Catapulta | Exposição “No Haters Allowed: 
Não ao Discurso de Ódio” | Visita guiada e 
interativa a uma exposição com os trabalhos 
desenvolvidos com os/as jovens no âmbito 
do tema do mês de Março “No Haters 
Allowed: Não ao Discurso de Ódio”

10h00-12h00 | Centro Ambiental 
Casa do Guarda, Mata Nacional dos Sete Montes
Praça do Infante D.Henrique, 2300-551 Tomar

Faz ECO - Faz Cidadania | Exploração da vida 
animal local

13h00-15h00 | Rua do Flecheiro, 
2300-571 Tomar

Faz ECO - Almoço convívio | Comemoração 
do Dia Internacional do Povo Cigano

15h00-17h00 | Rua do Flecheiro, 
2300 - 571 Tomar

15h00-17h00 | Rua do Flecheiro, 
2300-571 Tomar

Faz ECO - Faz Amigos | Pinturas faciais e 
dinâmicas de grupo

Faz ECO - Faz Cidadania | Jogo tradicional da 
malha (jovens vs. Adultos)
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Sábado 8 abril

Vila Verde

Vila Nova de Gaia

Vila Real

11h00-13h00  | Ruas da Vila de Prado 
Ponto de encontro - Centro Comunitário da 
Vila Prado da CVP
Av. do Cávado nº 5, 4730-000 Vila de Prado 

CIGA GIRO - Operação de Charme | Um grupo 
de jovens do Projeto irá abordar as pessoas 
que circulam nas ruas da Vila de Prado, com 
o objetivo de entregar Flyers e divulgar o tra-
balho do nosso projeto bem como o âmbito 
de intervenção

14h00-19h00 | Sede do projeto
Rua de Vila D’Este, lote 73, nº 275, 
4430-569 Vilar de Andorinho 

Escolhe Vilar - Feira Gastronómica Intercultural 
| Confeção e partilha de pratos típicos 
de diferentes culturas, os quais serão 
acompanhados por danças, partilha de contos 
tradicionais e histórias de vida

14h00-19h00 | Sede do projeto
Rua de Vila D’Este, lote 73, nº 275, 
4430-569 Vilar de Andorinho 

Escolhe Vilar - Feira Gastronómica Intercultural 
| Apresentação e exposição do projeto e dos 
trabalhos realizados pelos seus participantes  

11h00-13h00  | Espaço do projeto
Rua Engº Adelino Amaro da Costa nº 15, 
4430-134 Vila Nova De Gaia

CHECK IN - Entrada para o Sucesso - Workshop 
de serviço de mesa e bar | Demonstração de 
como colocar uma mesa, dobrar guardanapos 
e realização de um cocktail de boas vindas, 
cupcakes, etc., com jovens oriundos de vários 
bairros sociais de Vila Nova de Gaia

14h15 | Praça do Município de Vila Real 
Av. Carvalho Araújo, 5000-657 Vila Real

 +Social - +Social-E6G Humano | Criação 
do símbolo gigante do +Social - E6G com 
os participantes, familiares, técnicos e 
membros do consórcio

Todo o dia  | Espaços comerciais dos Bairros 
do projeto Câmara Municipal de Vila Real 
Av. Carvalho Araújo, 5000-657 Vila Real

 +Social - Exposição de fotografias | Ao longo 
dos 4 dias, estarão expostas fotografias do 
projeto +Social - E6G nos estabelecimentos 
comerciais dos bairros, bem como na Câmara 
Municipal de Vila Real
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Zona Lisboa, Sul e Internacional

Almada

Alvito

Amadora

Sábado 8 abril

14h00-19h00 | Centro Sóciocultural de 
Santo António
Rua António Gonçalves - Almada

Projecto +XL - E6G | Apresentação de Talentos 
+XL (Música/Dança), Jogos Tradicionais e 
Exposição de Fotografia 6ª Geração +XL

10h00-13h00 | Largo Vasco Gama, 
2825-414 Costa da Caparica (junto às praias)

Terras d´ART - E6G | Dinamização de ateliês 
desportivos e atuações para a comunidade

10h-13h e 15h-17h | Largo Vasco Gama, 
2825-414 Costa da Caparica (junto às praias)

Terras d´ART - E6G | Cobertura das ati-
vidades in loco realizada pela equipa de 
comunicação e reportagem do projeto

9h30-13h00 |  Escola do Palhaço
Rua do Outeiro das Peles, Alvito

CRESCE E APARECE - E6G | Jogos 
tradicionais, peddy-papper fotográfico e 
Jogo da Reciclagem

13h30-17h30 | Bairro Casal da Mira
Encosta do Sol - Amadora
Sede do Projeto: Praceta Gil Eanes, loja 1B 
2650-010 Amadora

Loja Mira Jovem - Geração Desporto - E6G | 
Gincana de diversas modalidades desportivas 
(Rugby, Ténis de Mesa, Futebol e Badminton)

14h30-19h30 | Sede do Projeto
Praça José Cardoso Pires n.º 1, 
2700-871 Amadora

A Rodar no Bairro - E6G | Atuação do grupo 
Coração Gitano, pintura no mural do A 
Rodar, filmagens e fotografias

Évora

9h00-13h00 |  (a confirmar)

MovimentARTE - E6G | Balcão de 
atendimento do CID Évora instalado em 
sede de um dos parceiros do Projeto 
MovimentARTE-E6G
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Sábado 8 abril

Lisboa

9h00-16h00 |  Freguesia da Malagueira (a 
confirmar)
Espaço do projeto: Bº Cruz da Picada lote 
19 dto, 7000-772 Évora

MovimentARTE - E6G | Interação entre a 
arte, a natureza e o espaço público

15h00-18h00 | Sede do projeto
Rua Fernanda Alves, lote 5, loja A 
1750-393 Lisboa

Passaporte “Pa” Música - E6G | Concursos e 
jogos de mesa

14H30-17H30 | Bairro da Boavista (junto ao 
Complexo Desportivo)
R. das Azáleas, Lisboa

14H30-17H30 | Bairro da Boavista (junto ao 
Complexo Desportivo)
R. das Azáleas, Lisboa

16h00-18h00 | Alfama
Espaço do projeto: Rua de São Pedro nº18 
1100-553 Lisboa

14h00-18h00 | Miradouro de S. Pedro de 
Alcantara
R. São Pedro de Alcântara, 1200-470 Lisboa

16h00 | Junto ao Centro Comercial Bela 
Vista -  Lisboa

ReTrocas - E6G | Mostra de atividades 
desenvolvidas no Estúdio de Som e Imagem 
(Workshops de DJ, Masterização e Gravação 
de Música)

ReTrocas - E6G | Mostra gastronómica 
desenvolvida no âmbito da atividade 
“Cozinha Take Away”

Espaço Lx - E6G | Dinamização de um 
workshop de kickboxing, em parceria com 
um ginásio local

Mais Skillz - E6G | Construção de 
instrumentos ao vivo, aulas de dança, 
atelier de artes, percussão e speakers 
corner com temáticas de juventude

Aventura Social Intercultural - E6G | Flash 
Mob -  Coreografia Sincronizada

Loulé

11h00-19h30 | Jardim São Pedro do Mar, 
Quarteira
R. José Afonso 6, 8125-507 Quarteira

Akredita + -E6G | Dinamização de oficinas 
(teatro), workshops (dança, grafitti, produção 
musical) e realização de um torneio de futebol
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Montijo

Oeiras

Santarém

sujeito à disponibilidade da loja | Centro 
Comercial Continente - Loures (Santo 
António dos Cavaleiros), 2670 - 339 Loures

Eu amo SAC - E6G | Apresentação de vídeos 
realizados pelo projeto no estabelecimento 
comercial “Rádio Popular”

15h00-17h00 | Parque
Sede do Projeto: Rua Familiar, nº 268, 
2675-215 Odivelas

Encontr@rte - E6G | Demonstração de Dança

10h00-13h00 | Praça da República,
2870-235 Montijo

KONT’@RTE - E6G | Mostra de atividades 
desportivas e artísticas

12h00-15h00 | Bairro e Centro de Convívio 
do Bairro dos Navegadores, Porto Salvo
Sede do projeto: Alameda Jorge Álvares, Nº4 
2740-236 Porto Salvo

Embarca- E6G | Realização de um Peddy-
paper Comunitário alusivo ao tema da Páscoa

10h00-13h00 | Associação Invited
to dance
Rua Alexandre Herculano, 40C,
2005-181 Santarém

10h00-20h00 | Sede do Projeto: Beco do 
Povoral nº 10, 2000-564 Sta. Iria Ribeira, 
Santarém
Centro de Inclusão Digital
Rua 31 de Janeiro nº 32, 2000 Santarém

AGIR + - E6G | Dança

AGIR + - E6G | Cada participante deverá 
levar um convidado a conhecer o projeto

Loures

16h00-18h00 | Circuito de manutenção de 
Santo António dos Cavaleiros (a confirmar),
2660-228 Santo António dos Cavaleiros

Eu amo SAC - E6G | Atividades Desportivas 
(mini circuito, zumba)

Sábado 8 abril
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Sábado 8 abril

São Brás de Alportel

Setúbal

Sintra

16h00-17h00 | Campo de futebol da Ribeira 
de Santarém
Av. Júlio Malfeito 15, 2000-564 Santarém

AGIR + - E6G | Jogo de Futebol

18h00-20h00 | Café Lounge El Galego 
Jardim da República
2005-247 Santarém

AGIR + - E6G | Mostra de Talentos

11h-13h, 15h-18h | Pavilhão Polidesportivo 
de São Brás de Alportel
Rua António Viegas Calçada, 40
8150 São Brás de Alportel

+Sucesso - E6G | Dia aberto com atividades 
de dança e desportivas

10h00-16h00 | Avenida Luísa Todi
Setúbal

Pro Infinito e Mais Além - E6G |Participação, 
em parceria com várias entidades do concelho, 
num mercado de venda de produtos usados

16h00-18h00 | Sede de projeto
Av. da Igreja, n.º 21, Bairro do Pêgo Longo, 
2605-036 Belas

Meg@ctivo - E6G | Concurso

11h00-12h30 | Rio de Mouro
Rua do Canavial Nº17, Loja esquerda, 
Rinchoa, 2635-274 Rio De Mouro

Orienta.Te [Projeto de Apoio à Família e à 
Comunidade] - E6G | Caminhada realizada 
no âmbito do mês da prevenção dos maus 
tratos infantis. Ao longo do percurso serão 
distribuídos laços azuis e panfletos do
projeto Orienta.Te

10h00-16h00 | Largo do Mercado de Miratejo 
Rua Adriano Correia de Oliveira, 
2855-227 Corroios

Estás n@ Mira - E6G e | Tutores de Bairro 
- E6G | Workshop de Dança e Almoço 
partilhado

Seixal
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16h00-18h00 | Vários locais públicos - 
Agualva e Cacém
Sede do Projeto:  Avenida dos Missionários, 
nº 14, 2735-133 Agualva - Cacém
Casal de São José - Mem Martins

Viv@cidade | Bookcrossing com o Boletim 
alusivo às atividades do Projeto, ao longo do 
ano 2016

15h00-18h30 | Rio de Mouro
Ponto de partida: Rua do Canavial Nº17, 
Loja esquerda, Rinchoa, 2635-274 Rio De Mouro

17h00 | Arsenal 72 - Desporto e Cultura
Casal de São José - Mem Martins

Orienta.Te [Projeto de Apoio à Família 
e à Comunidade] - E6G | Peddy papper 
dinamizado na zona de Rio de Mouro

KS Escolhas - E6G | Performance artística de 
Capoeira e Dança do KS Escolhas
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Zona Norte, Centro e Ilhas

Braga

Figueira da Foz

Fundão

Domingo 9 abril

14h00-19h00 | Quinta da Capela
Praça Dr. Francisco Araújo Malheiro, 
4715-016 Braga

Galo@rtis | CIGA GIRO |T3tris |Geração 
Tecla | Torneio de Futebol entre os 
participantes dos quatro projetos 
envolvidos. 
Nas pausas entre os jogos, os projetos 
realizarão atuações de dança e música.

14h30-17h30 | Praceta José Ladesma Criado
3080-150 Figueira da Foz

Mais_InterAções |Trampolim |Ser Leirosa, 
Ser Mais - Dia Internacional d@s Cigan@s 
Comemoração do Dia Internacional d@s 
Cigan@s, com:
• apresentação de Teatro “Os óculos anti-
estigma” 
• realização de uma exposição de fotografia 
e roupa típica das comunidades -
“Memórias e Tradições” 
• momento cultural com a apresentação do 
grupo de dança e de música das crianças e 
jovens do projeto Mais_Interações
• pequena demonstração de comida típica 
preparada pela comunidade

14h00-18h00 | Jardim das Tílias
Rua dos Descobridores, 6230-288 Fundão

Matriz | Dinamização de vários workshops 
em tendas disponibilizadas pela junta 
de freguesia com o objetivo de mostrar 
à comunidade em geral o trabalho 
desenvolvido pelo projeto Matriz: 
1) Workshop da DIDLIDU, com uma 
apresentação/venda pública para as 
entidades/empresas locais
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Gondomar

2) Workshop de reciclagem criativa, 
dinamizado pelos jovens 
3) Apresentação da Triz4You com a 
dinamização de um momento de animação/ 
interação com a comunidade (modelagem 
de balões e pinturas faciais, assim como, 
a caraterização de alguns elementos para 
animarem o espaço envolvente)
4) Mercearia Comunitas e Fornosso
5) Espaço de Pitágoras, onde os enigmas 
matemáticos passam a ser um desafio para 
todos 
6) Espaço Multicultural dinamizado por um 
grupo de jovens dos PALOPS

14h00-18h00 | Largo do Mosteiro 
4435-346 Rio Tinto

A ESCOLHA É TUA! |P@ssport’IN |Caminhos 
Cruzados |Trilhos D’Ouro - Feira
/Demonstração de saberes | Realização 
de tererés, bijuteria criativa, porta-chaves 
com recurso a materiais de desperdício 
(restos de tecidos, botões). Dinamização de 
aulas capoeira, exibição de danças, jogos 
tradicionais, jogos de exterior, xadrez, etc.

14h00-18h00 | Largo do Mosteiro 
4435-346 Rio Tinto

14h00-18h00 | Largo do Mosteiro 
4435-346 Rio Tinto

A ESCOLHA É TUA! |P@ssport’IN |Caminhos 
Cruzados |Trilhos D’Ouro - “Bibliotecas 
Humanas” | Partilha e reflexão sobre 
diferentes percursos de vida. O objetivo da 
iniciativa é envolver pessoas de culturas 
diferentes, através do seu testemunho 
direto, sensibilizando e procurando refletir 
sobre diferentes pontos de vista, valores e 
percursos de vida

A ESCOLHA É TUA! |P@ssport’IN |Caminhos 
Cruzados |Trilhos D’Ouro - Caça Selfies 
| O grupo pretende, com recurso a uma 
moldura alusiva ao Programa Escolhas e 
diferentes acessórios, “caçar selfies” com os 
participantes
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Domingo 9 abril

14h00-18h00 | Largo do Mosteiro 
4435-346 Rio Tinto

14h00-18h00 | Largo do Mosteiro 
4435-346 Rio Tinto

14h00-18h00 | Largo do Mosteiro 
4435-346 Rio Tinto

14h00-18h00 | Largo do Mosteiro 
4435-346 Rio Tinto

A ESCOLHA É TUA! |P@ssport’IN |Caminhos 
Cruzados |Trilhos D’Ouro - Degustação de 
bolachas artesanais (Sabores do Crasto - 
Ideia Mundar) | Degustação e bolachas 
confecionadas pelos participantes e 
realização de um estudo de mercado para 
melhorar o produto

A ESCOLHA É TUA! |P@ssport’IN |Caminhos 
Cruzados |Trilhos D’Ouro - Workshop 
“Confeção de crepes” | Dinamização de 
um workshop de confeção de crepes, 
recorrendo à “técnica da garrafa”

A ESCOLHA É TUA! |P@ssport’IN |Caminhos 
Cruzados |Trilhos D’Ouro - Dança, primeiros 
socorros e construção de materiais de 
reutilização | Dança e construção de 
materiais de reutilização e primeiros 
socorros

A ESCOLHA É TUA! |P@ssport’IN |Caminhos 
Cruzados |Trilhos D’Ouro - Oficina de 
Música | Exploração da criatividade dos 
jovens através de instrumentos não formais, 
construídos através de material reciclado e 
da expressão corporal

Maia

Porto

11h00-18h00 | Mercado Municipal do Castêlo 
Praça Evaristo da Silva Duarte, Maia

Bué d’Escolhas - Stand na I Feira 
Intercultural Maiata | Stand com mostra e 
atividades no âmbito do projeto MUNDAR 
“Saberes Entrelaçados” com a comunidade 
cigana dos Coriscos

10h00-17h00 | Estádio Universitário de Lisboa
Campus Cidade Universitária, Av. Prof. Egas 
Moniz, 1600-190 Lisboa

Cercar-te - Rugby - Queremos o teu apoio! 
| Participação do projeto no Portugal 
Rugby Youth Festival - maior festival 
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Vila Nova de Famalicão

Vila Nova de Gaia

Vila Verde

de rugby juvenil da Europa, reunindo 
aproximadamente 2000 jovens atletas dos 
5 continentes. Entre os jogos o projeto fará 
a divulgação do seu trabalho e dinamizará 
algumas brincadeiras no âmbito do rugby

11h00-15h00 | Casa das Associações
Rua de Mouzinho da Silveira, 234, 4050-417 
Porto

Catapulta - Exposição “No Haters Allowed: 
Não ao Discurso de Ódio” | Visita guiada e 
interativa a uma exposição com os trabalhos 
desenvolvidos com os/as jovens no âmbito 
do tema do mês de Março “ No Haters 
Allowed: Não ao Discurso de Ódio”

10h30-12h30 | Complexo Habitacional das 
Lameiras 
Rua das Lameiras, 4760-026 Vila Nova de 
Famalicão

Eurobairro - Jam session: Percussão e Dança 
| Encontro de boas práticas entre as 3 
Oficinas de Dança e Expressão Corporal e os 
3 Grupos Informais Juvenis de Percussão do 
projeto Eurobairro

14h00h-19h00 | Pavilhão Municipal Professor 
Miranda de Carvalho 
Praceta João de Oliveira Marques, 4430-441 
Vilar de Andorinho

15h30-17h00 | Ringue do Bairro Dr. Armindo 
Lopes,  Rua da Pedra Moura 390
4415-768 Olival, Vila Nova de Gaia

Escolhe Vilar - Feira da Saúde e do bem 
estar | Dinamização de diversas atividades, 
como, jogos lúdico-pedagógicas ao ar livre; 
aulas de Zumba, de bodyatack e de ginástica 
localizada, danças, atividades de meditação 
e mindfullness e workshop de culinária  - 
“Alimentação saudável”

Projeto Mais Jovem | A equipa de futebol 
de juvenis do projeto MAIS JOVEM convida 
uma equipa da comunidade a participar 
num jogo de futebol convívio no Bairro 

10h30-12h00 | Praia Fluvial do Faial, 
Avenida do Cávado, 4730-460 Vila de Prado

CIGA GIRO - Aula de Yoga ao ar livre | Aula 
de Yoga  aberta à comunidade no Rio do 
Faial da Vila de Prado dinamizada por uma 
professora de Yoga
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Évora

Lisboa

Quarteira
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Montemor-o-Novo

Domingo 9 abril

9h00-16h00 | Évora
Ponto de Partida: Bº Cruz da Picada lote 19 
dto, 7000-772 Évora

MovimentARTE - E6G | Caminhada e 
passeio de BTT

14h00-17h00 | Campo de Futebol do Bairro 
dos Navegadores
Sede do projeto: Alameda Jorge Álvares, Nº4 
2740-236 Porto Salvo - Moniz, 1600-190 Lisboa

11h00-13h00 | 14h30-18h00 | Parque 
Intergeracional Novo Horizonte - Bairro 
Horizonte, Olaias

Embarca- E6G | Workshop aberto à 
comunidade de experimentação e 
aprendizagem do instrumento “Caixa de 
Percussão”

Sementes a Crescer - E6G | Jogos 
tradicionais/culturais | Atividades 
desportivas (aula aberta de dança; torneio 
de futebol intergeracional)

11h00-19h30 | Jardim São Pedro do Mar
Quarteira
R. José Afonso 6, 8125-507 Quarteira

Akredita + -E6G | Dinamização de oficinas 
(teatro), workshops (dança, grafitti, 
produção musical) e realização de um 
torneio de futebol

15h00-16h30 | Igreja Assembleia de Deus 
Serra Luz
Rua D. Luís I, Serra da Luz, Odivelas

Encontr@rte - E6G | Celebração da Páscoa

15h00-17h00 | Jardim da antiga estação de 
comboios de Montemor-o-novo

Monte Dentro - E6G | Brunch de conversas 
à volta da fotografia e experiências 
fotográficas
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Zona Norte, Centro e Ilhas

Barcelos

Braga

Câmara de Lobos

Constância

Covilhã

Segunda 10 abril

14h00-17h00  | Largo da Porta Nova, 
4750-329 Barcelos (centro) 

Galo@rtis - Pinturas Faciais e modelagem 
de balões | Realização de pinturas faciais 
e modelagem de balões pelos alunos 
do curso de Animação Sócio-Cultural do 
Agrupamento de Escolas de Barcelos

14h00-18h00 | Avenida Central, 33, 
4710-228 Braga

15h00-17h30 | Ponto de encontro: Praça da 
Republica 

GERAÇÃO TECLA - GT no centro: Mensagens 
positivas | Distribuição de biscoitos com 
um folheto informativo do projeto e uma 
mensagem positiva acerca da inclusão social 
junto da comunidade no centro da cidade

T3tris - Guiar para dar a conhecer | Visita 
guiada pela cidade de Braga, dinamizada 
pelos jovens do projeto

9h00-13h00 | Rua de São Pedro, Bairro da 
Palmeira – Apartado 55, 9300-119 Câmara 
de Lobos

“+ Esc@Up - Intercâmbio Desportivo | 
Realização de atividades desportivas entre 
as crianças e jovens das  instituições da 
Região Autónoma da Madeira

14h30-16h30 | Sede do projeto 
Rua da Escola nº 1, 2250-021 Constância

Ganhar ASAS (Autonomia, Sonhos, Atitude, 
Sentido) - Workshop de feltro | Ensinar a 
fazer bolsas e porta chaves em feltro

15h00-17h00 | Centro de Ativ’Idades - 
Praça do Municipio, 6200-407 Covilhã

Talentos - Informática para Todos | Dinamização 
de uma formação na área das TIC, ministrada 
pelo monitor CID e dois jovens do projeto
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Fafe

Guarda

Guimarães

Lousã

Segunda 10 abril

9h00-17h00 | Biblioteca Municipal de Fafe 
Praceta 1º de Maio, 4820-150 Fafe 

EI! - Educação para a Inclusão - Um outro olhar... 
| Exposição fotográfica retratando os espaços, 
quotidiano do Bairro da Cumieira e do Projeto 
EI! -E6G (fotos da autoria dos participantes do 
projeto)

9h00-18h00 | Espaço Rosacea - Municipio 
Praça do Município, 6300-854 Guarda 
Instituto Português do Desporto e da Juventude
Av. Alexandre Herculano, 6300-659 Guarda

Tu Decides+... - “tu decides expor-te!” 
| Espaço de exposição - demonstração 
de fotos, clipping e vídeos do programa 
escolhas e do projeto “tu decides+...” - E6G. 
Distribuição de marcadores de livros e flyers 
do projeto

10h00-13h00 | CPCJ Guimarães
Avenida D. Afonso Henriques, n.º 779 - R/C
4810-431 Urgezes, Guimarães

Plano A - Plano A E6G pinta de ‘verde’ as 
paredes da CPCJ de Guimarães | As crianças 
e jovens do Plano A E6G irão dar cor a 
uma das paredes da CPCJ de Guimarães 
enquadrando o tema da pintura no plano do 
Município “Guimarães Mais Verde”, criado 
no âmbito da candidatura de Guimarães a 
Capital Verde Europeia

14h00-17h00 | Jardim da Igreja Matriz
Praça Cândido dos Reis, 3200-953 Lousã

17h00-18h00 | Sede do projeto 
Praça Cândido dos Reis, 3200-209 Lousã

Espaço J - Gabinete de Atendimento ao 
Jovem - Torneio Activar – Primavera (Open 
de Damas) | Realização de um torneio de 
damas aberto à comunidade

Espaço J - Gabinete de Atendimento ao 
Jovem - Concerto “Banda Justos” | Concerto 
com a Banda Justos que está a ser apoiada 
pelo projeto
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Matosinhos

Paços de Ferreira

Pombal

20h30-22h00 | Sede do projeto 
Praça Cândido dos Reis, 3200-209 Lousã

Espaço J - Gabinete de Atendimento ao 
Jovem - Concerto “Banda Justos” | 
Aula aberta Net Segura
Aula aberta de TIC Family que terá dinâmicas 
associadas à Segurança na Internet

9h30-12h30 | Escola Segunda 
Oportunidade Largo Capela do Telheiro, 
4465 São Mamede de Infesta

Segunda_Oportunidade - Dança | Workshop 
de Dança

10h00-17h00 | Parque Urbano
Avenida dos Templários, 4590 Paços de 
Ferreira

10h00-12h00 | Biblioteca Municipal CM 
Pombal
Rua da Fábrica Velha, 3100-458 Pombal 

Percursos (de)talhados - Intercâmbio 
entre jovens do concelho | Piquenique 
e dinamização de atividades desportivas 
e culturais entre os jovens do projeto 
Percursos (de)talhados - E6G e os jovens do 
projeto Orquestr,ARTE da instituição Paços 
2000 e os jovens do CAO da Obra Social e 
Cultural Sílvia Cardoso  no Parque Urbano 
de Paços de Ferreira

3’I, Intervir, Integrar e Incluir | 
Encontrar o outro nos livros.
A construção de uma cidadania global 
passa incontestavelmente pela formação 
dos mais jovens para o respeito e aceitação 
do Outro e da sua diferença. Proporcionar, 
através da literatura, encontro dos 
jovens com a diversidade cultural, com a 
multiculturalidade e a diferença, apoiando 
o desenvolvimento de competências 
interculturais
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Porto

Vila Nova de Gaia

Vila Real

Vila Verde

Segunda 10 abril

14h00-18h00 | Fisoot, crl
Rua Santo António de Contumil nº 571, 
4350-290 Porto

14h30-18h00 | Palácio de Cristal
Rua D. Manuel II, 4050-346 Porto

Alta-Mente - Abrir é Alta-Mente | 
Divulgação do projeto junto da comunidade 
através da distribuição de cartazes e 
folhetos e apresentação pública do mesmo 
junto das instituições, empresas e negócios 
da freguesia, potenciadores de estágios com 
vista à empregabilidade dos jovens

Cercar-te - Expressões e Emoções | 
Dinamização de atividades de Expressão 
Corporal e Dramática e Expressão Plástica 
aberta à comunidade

15h30-17h00 | Ringue do Bairro Dr. 
Armindo Lopes, Rua da Pedra Moura, 390,
4415-768 Olival Vila Nova de Gaia

14h00-19h00 | Sede do projeto
Rua de Vila D’Este, lote 73, nº 275, 
4430-569 Vilar de Andorinho 

Mais Jovem - Vida Saudável - Futebol | 
Dinamização de um workshop de Culinária, 
onde os jovens irão preparar o lanche para 
os pais e uma sessão de sensibilização para 
os perigos da Internet no âmbito do Centro 
de Inclusão Digital

Escolhe Vilar - Dia das artes plásticas | 
Durante todo o dia vamos estar a fazer artes 
plásticas dedicadas ao tema “Abril, mês da 
prevenção dos maus tratos infantis”. Laços 
azuis em vários materiais, desenhos alusivos 
ao tema, murais, etc. 

14h30-17h30 | Bairro da Araucária ou 
Bairro Dr. Francisco Sá Carneiro, junto à 
Avenida da Universidade, 5000-584 Vila Real

+Social - Caça ao tesouro | Realização de 
uma caça ao tesouro no bairro da Araucária, 
envolvendo a comunidade do bairro

10h00-12h30 e 15h00-16h30 | Casa do Povo 
Largo Comendador Sousa Lima, 4730-450 
Vila de Prado
Horta do Saber, Lugar do Pontido, Vila de Prado

CIGA GIRO - Um dia com o Projeto CIGA 
GIRO | Dinamização de várias atividades na 
Horta do Saber, atividades desportivas e um 
workshop de hip-hop 
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Zona Lisboa, Sul e Internacional

Almada

Amadora

Barreiro

Campo Maior

Cascais

Segunda 10 abril

18h00-20h00 | Sede do Projeto - Almada
Rua António Gonçalves Centro Sóciocultural 
de Santo António, 2810-000 Almada

Projecto +XL - E6G | Aula Aberta de Kuduro 
com monitores dos Bala School

10h00-17h00 | Pavilhão Municipal da Costa 
da Caparica
R. de João Lopes 14, Costa da Caparica

Terras d´ART - E6G | Jogo de futsal

19h30-21h00 | Espaço Olimpo
Estrada do Zambujal lote 32, nº66 3ºdireito, 
Alfragide, 2610-191 Amadora

Percursos Acompanhados - E6G | Sessão de 
dança inspirada na Zumba

17h30-19h00 | Espaço ATL - Rua da Estrada 
Militar do Alto da Damaia

2BRAVE - E6G | Demonstração de Ballet

10h00-17h00 | Santa Casa da Misericórdia 
do Barreiro
R. Miguel Bombarda, 2830-003 Barreiro

Emoji - E6G | Apresentação do Projeto 
EMOJI-E6G | Dinamização de aulas de 
dança e de expressão dramática e corporal

9h30-12h30 | Jardim Municipal
Av. da Liberdade 10, Campo Maior

Integrar -E6G | Pinturas faciais, elaboração 
de cestas e caça ao ovo

15h00 | Bairro da Torre, Cascais
Sede do projeto: Rua Estrela do Mar, n.º 98, 
2750-615 Cascais

14h00-20h00 | Estudantina Recreativa de 
São Domingos de Rana
R. D. Pedro Mascarenhas, 267,
2785-592 São Domingos De Rana

Take.it (Talentos e Artes com Kreatividade 
e Empreendorismo) - E6G | Visita guiada à 
galeria de arte urbana do Bairro da Torre

ORIENTA.TE - E6G | Aula de Fitness | 
Workshop de Inglês
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Cuba

Évora

Faro

Lisboa

Segunda 10 abril

9h30-13h00 | Sede do Projeto
Alameda Bento de Jesus Caraça S/N,
7940-134 Cuba

CRESCE E APARECE - E6G | Pintura de ovos 
da Páscoa, Jogos Tradicionais e Caça aos 
ovos

10h00 | Cidade de Évora
Ponto de partida: Rua Fernanda Seno 10, 
7005-485 Évora

15h00 | Sede do projeto CVP 
Rua Fernanda Seno 10, 7005-485 Évora

16h30 | Sede do projeto CVP 
Rua Fernanda Seno 10, 7005-485 Évora

MovimentARTE - E6G | Descobrir o Centro 
Histórico através de pistas colocadas em 
pontos estratégicos na cidade

MovimentARTE - E6G | Acesso a jogos, 
peças de teatro, descida de balão, descida 
de sky ao nivel da realidade virtual

MovimentARTE - E6G | Sessão 
sensibilização sobre gestão financeira

14h00-17h00 | Faro
Sede do projeto: Rua do Compromisso, 50, 
8000-252 Faro

FLICC - Faro Localidade Integradora da 
Comunidade Cigana - E6G | Realização de 
entrevistas na rua junto da população

15h00-18h00 | Alameda D. Afonso 
Henriques, 1000 Lisboa

Bola P’ra Frente 3G - E6G | Prática da 
modalidade sociodesportiva de futebol 
de rua no relvado da Alameda D.Afonso 
Henriques em Lisboa

15h00-18h00 | Mouraria - Lisboa
Espaço Lx - E6G | Recriação do ambiente de 
estúdio de som num local público

14h30- … | Polidesportivo Municipal da 
Quinta do Cabrinha - Avenida de Ceuta
Lisboa

Fazer a Ponte - E6G | Torneio de Futebol 

15h00-17h00 | Bairro de Santos ao Rego
Ponto de partida: 
Rua Alberto de Sousa Nº2 RC/Loja 
1600-002 Lisboa

Rotas do Bairro - E6G | O Peddy Paper
“Descobre as Rotas do Bairro”
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Loulé

Loures

Montijo

Moita

Moura

15h00-17h00 | Jardim das Comunidades - 
Almancil

MUDA@KI - E6G | Percurso de obstáculos

15h00-17h00 | Sede do Projeto - Spot do 
Mocho - Rua Pêro Escobar, Lote 18, r/c Loja D, 
2685-154 Sacavém

15h00-17h00 | Sede do Projeto - Spot do 
Mocho - Rua Pêro Escobar, Lote 18, r/c Loja D 
2685-154 Sacavém

17h00-19h00 | Sede do Projeto - Spot do 
Mocho - Rua Pêro Escobar, Lote 18, r/c Loja D 
2685-154 Sacavém

19h00-21h00 | Sede do Projeto - Spot do 
Mocho - Rua Pêro Escobar, Lote 18, r/c Loja D 
2685-154 Sacavém

Projeto Esperança - E6G | Torneio de Ping Pong

Projeto Esperança - E6G | Pintura de mural

Projeto Esperança - E6G | Workshop 
dinamizado por rappers destinado a alunos 
do 1º ciclo

Projeto Esperança - E6G | Atividade 
interativa onde os jovens são convidados a 
gravar e editar músicas, com o apoio de um 
produtor musical

15h00-17h00 | Paços do Concelho - Câmara 
Municipal do Montijo
Rua Manuel Neves Nunes de Almeida, 
2870-352 Montijo

KONT’@RTE - E6G | Conversa entre o 
Presidente da Câmara Municipal do 
Montijo e os participantes do projeto, com 
apresentação de uma Carta ao Presidente 
com resultados e aspetos a melhorar 
na vivência do bairro. Inauguração de 
Exposição de fotografias

15h00-17h00 | Praça da República, 
2864-007 Moita

TASSE - E6G | Dinamização de um jogo da 
Glória de tamanho gigante

10h00 | Centro Infantil de Nossa Senhora 
do Carmo
Largo de Santa Clara, 7860 MOURA

Criativos do Bairro - E6G | Dinamização 
de uma sessão de sensibilização sobre 
desigualdade social
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Oeiras

Olhão

Santarém

Seixal

Montemor-o-Novo

Segunda 10 abril

11h00-13h00 | Sede do projeto - Alto dos 
Barronhos
Rua Mário Moreira, n.º 8 loja A, Alto dos 
Barronhos, 2790-232 Carnaxide

14h00-18h00 | Campo de Ténis da Outurela 
- Carnaxide

10h30-12h30 | Cercimor - Crespa da 
Figueira, 7050-010 Montemor-o-novo

Monte Dentro - E6G | Apresentação de 
vídeos sobre as atividades do projeto Monte 
Dentro-E6G

EnTreCul | Dance With Us
Workshop de Dança (Afro house e Dance 
hall) 

EnTreCul | Torneio de Ténis
Mini Torneio de Ténis

14h00 | Espaços públicos do concelho de Olhão
Sede do Projeto: Rua Dr. José Afonso, Lote 2, r/c, 
8700 - Olhão

Mais Sucesso - E6G | Realização de 
entrevistas na rua à população em geral

15h00-16h00 | Sede do projeto
Beco do Povoral nº 10, 
2000-564 Sta Iria Ribeira Santarém

15h00-17h00 | Sede do projeto
Beco do Povoral n.º 10,
2000-564 Sta Iria Ribeira Santarém

17h00 | Sede do projeto
Beco do Povoral nº 10,
2000-564 Sta Iria Ribeira Santarém

AGIR + - E6G | Jogo de Setas

AGIR + - E6G | Atividade Intergeracional - 
saberes tradicionais (carpintaria)

AGIR + - E6G | Workshop de Dança

10h00-13h00 | Sede da AMUCIP 
Av. Carlos Oliveira 50C - Arrentela

EmPoderar: capacitação de jovens 
mulheres- E6G | Inauguração do espaço 
da Associação para o Desenvolvimento das 
Mulheres Ciganas Portuguesas (AMUCIP)



6ª Geração
O Programa Escolhas

está de novo

de Portas Abertas

Promovido por : Financiado por: Cofinanciado por :

Sintra

15h00-17h00 | Sede da AMUCIP 
Av. Carlos Oliveira 50C - Arrentela

17h00-18h00 | Sede da AMUCIP 
Av. Carlos Oliveira 50C - Arrentela

18h15-19h00 | Sede da AMUCIP 
Av. Carlos Oliveira 50C - Arrentela

EmPoderar: capacitação de jovens 
mulheres- E6G | Lançamento das ações de 
capacitação dedenvolvidas pelo projeto

EmPoderar: capacitação de jovens 
mulheres- E6G | Tertúlia orientada para as 
famílias, amigas/os e jovens participantes 
no projeto

EmPoderar: capacitação de jovens mulheres- 
E6G | Momento dedicado ao convívio de 
encerramento das atividades do Escolhas de 
Portas Abertas, com um lanche partilhado

14h00-18h00 | Bairro da Quinta da Princesa
Sede de Projeto: Praceta de Bissau nº2, 
Quinta da Princesa, 2845-017 Amora

Tutores de Bairro - E6G | Atividades 
desportivas (futsal, jogos tradicionais)

15h00-16h00 | Espaço exterior da sede do projeto
Rua Diogo Cão, n.º6, r/c Esq, 
2745-263 Queluz

Raízes - E6G | Atividades desportivas e de 
dança abertas à comunidade

14h00-19h00 | Sede do projeto
Rua Almada Negreiros Loja 18C – Tapada 
das Mercês 

O Espaço, Desafios e Oportunidades - E6G 
| Workshops e mostra de várias atividades 
do projeto (costura; pintura em tecido; 
montagem, configuração e pilotagem de 
Drones; produção de eletricidade através de 
energias renováveis; medição e explicação 
sobre o IMC; medição da Tensão Arterial; 
alimentação saudável)

16h00-18h00 | Estação de Comboios da CP
Rio de Mouro

9h00 - 13h00 | Pavilhão Municipal de Casal 
de Cambra
Rua da Covilhã, Casal de Cambra

14h00-17h00 | Pavilhão Desportivo da 
Escola Secundária Matias Aires
Av. Bombeiros Voluntários,
2735-244 Cacém

@gir Mais - E6G | Divulgação do projeto

Desafios - E6G | Torneio de Futebol com a 
PSP do comando de Sintra

Desafios - E6G e Viv@cidade | Jogo de 
Futsal misto entre os jovens do projeto 
Desafios – E6G e Viv@cidade – E6G



6ª Geração
O Programa Escolhas

está de novo

de Portas Abertas

Promovido por : Financiado por: Cofinanciado por :

Zona Norte, Centro e Ilhas

Braga

Bragança

Camacha | Madeira

Coimbra

Terça 11 abril

11h00-18h00 | Bom Jesus de Braga e 
Centro da Cidade 
Ponto de encontro - Pirâmide da Avenida 
Central de Braga

T3tris |Geração Tecla |Mudaki - Peddy 
Papper - à descoberta de Braga | 
Piquenique no Bom Jesus e Peddy Papper 
pelo centro de Braga, organizado em 
conjunto pelos Projetos T3tris, Mudaki e 
Geração Tecla

10h00-12h00 e 14h00-17h00 | Área 
envolvente da sede de projeto
Fundação Casa de Trabalho, 5300-111 
Bragança

Pontes de Inclusão - Conhece-nos | 
Atividades artísticas, musicais, lúdicas, 
desportivas que apresentem à comunidade 
o trabalho desenvolvido pelo projeto

10h00 | Campo do Bairro da Nogueira 9135 
Camacha

10h00 | Sede do Projeto
Rua das Camélias, Bairro da Nogueira, 
9135-056 Camacha

Renascer@Nogueira - Torneio de Futebol 
EPA | Torneio de Futebol incluindo  Projeto 
Esc@Up, Associação Desportiva da Camacha, 
Centro Comunitário de São Martinho e 
Projeto Renascer@Nogueira

Renascer@Nogueira - Paredes EPA | Pintura 
das Paredes do Projeto incluindo jovens do 
Projeto e da comunidade

10h30-12h30 e 16h00-17h30 | Sede do projeto
Rua Cidade de Cambridge, Lote 2 - 1.º Esquerdo 
- Bairro da Rosa, 3020-428 Coimbra

Trampolim - Luta de Paz | Workshop de 
prevenção de buillying na sede do Projeto
Dinâmica de grupo de com o tema 
específico prevenção de buillying com os 
participantes



6ª Geração
O Programa Escolhas

está de novo

de Portas Abertas

Promovido por : Financiado por: Cofinanciado por :

Estarreja

Fafe

Guarda

Constância

 14h30-16h00 | Campo Polidesportivo do 
Bairro da Rosa, Rua do Campo de Jogos, 
3020 Coimbra

Trampolim - Luta de Paz | Workshop 
de artes marciais (karaté) no campo 
polidesportivo do Bairro da Rosa

14h30-16h30 | Sede do Projeto
Rua da Escola nº 1, 2250-021 Constância

Ganhar ASAS (Autonomia, Sonhos, Atitude, 
Sentido) | Aula de guitarra, possibilidade de 
experimentar tocar numa guitarra

10h00-12h30 | Parque do Antuã
Avenida 25 de Abril, 3860 Estarreja

10h00-12h30 | Parque do Antuã
Avenida 25 de Abril, 3860 Estarreja

ESTA Integra - Integrados em Estarreja | 
Mostra de arte cigana : cestaria, guitarra, 
pintura.

ESTA Integra - Agitana-te E6G de Portas 
Abertas | Divulgação e mostra do projeto 
Agitana-te  (intercâmbio com o projeto de 
Estarreja)

9h00-17h00 | Biblioteca Municipal de Fafe 
Praceta 1º de Maio, 4820-150 Fafe 

EI! - Educação para a Inclusão - Um novo 
olhar | Exposição fotográfica retratando os 
espaços, quotidiano do Bairro da Cumieira 
e do Projeto Ei! -E6G (fotos da autoria dos 
participantes do projeto)

10h00-12h00 e 14h00-17h00 |  Alameda de 
Santo André (Centro da Cidade)

10h00-12h00 e 14h00-17h00 | Espaço 
Rosacea - Municipio Praça do Município, 
6300 - 854 Guarda 
Instituto Português do Desporto e da Juventude
Av. Alexandre Herculano, 6300-659 Guarda

Tu Decides+... - Atividades de animação 
sócio-cultural/artísticas e desportivas 
| Realização de diversas atividades de 
animação sócio-cultural, de artes circenses, 
de expressão plástica e desportivas no centro 
urbano da Guarda abertas à comunidade

Tu Decides+... - “tu decides expor-te!” 
| Espaço de exposição - demonstração 
de fotos, clipping e vídeos do programa 
escolhas e do projeto “tu decides+...” - E6G. 
Distribuição de marcadores de livros e flyers 
do projeto



6ª Geração
O Programa Escolhas

está de novo

de Portas Abertas

Promovido por : Financiado por: Cofinanciado por :

Guimarães

Matosinhos

Pampilhosa da Serra

Peniche

Ponta Delgada

Terça 11 abril

14h00-17h00 | Sede do projeto
Urbanização da Atouguia, Traseiras da Rua 
H, 4800-024 Guimarães

Plano A - Workshop “Coelhinho da Páscoa 
que trazes para mim?” | O Plano A E6G 
receberá outras crianças e jovens do 
Concelho de Guimarães num workshop 
doce, no qual cada participante criará o 
seu coelho da Páscoa, enquanto símbolo 
da vida, criando por isso um “cartão de 
cidadão” próprio, exclusivo e individualizado 
para cada um desses coelhinhos

9h30-12h30 | Escola Segunda 
Oportunidade Largo Capela do Telheiro, 
4465 São Mamede de Infesta

9h30-12h30 | Escola Segunda 
Oportunidade Largo Capela do Telheiro, 
4465 São Mamede de Infesta

Segunda_Oportunidade - Música | 
Workshop de Música

Segunda_Oportunidade - Desporto | Jogos 
e actividades desportivas

14h00 -18h00 | Praia fluvial 
Estr. Pombal 9, 3320-200 Pampilhosa da Serra

Trilhos - Jogar e Igualar | Dinâmicas de 
grupo e jogos contra a violência e para 
promoção da igualdade de género

14h00-18h00 | Sede do projeto
Rua Arquiteto Paulino Montez, 2520 Peniche

2520 Move-te - CID Portas Abertas | 
Workshop de promoção da participação 
cívica, com a realização de um jogo de 
tabuleiro com as crianças e jovens da 
comunidade no âmbito do Centro de 
Inclusão Digital

14h00-16h00 | Campo de Jogos das Portas 
do Mar, Calçadão

Renascer - Jogo da Amizade | Jogo de futsal 
com os participantes do projeto Renascer-
E6G e um amigo que cada um deverá 
convidar a participar. Distribuição de flyers 
com informação sobre o projeto
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O Programa Escolhas
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de Portas Abertas

Promovido por : Financiado por: Cofinanciado por :

Porto

Tomar

14h30-18h00 | Sede do Projeto - Espaço 
Raiz - Avenida Vasco da Gama, S/N, 
Ramalde, 4100 Porto

15h00-18h00 | Casa das Associações
Rua de Mouzinho da Silveira, 234, 
4050-417 Porto

Raiz - Festa Comunitária de Ramalde | 
Realização de uma Festa Comunitária, 
aberta à comunidade de Ramalde, e de 
cariz intergeracional, tendo como objetivo 
devolver à comunidade o resultado das 
várias atividades artísticas e culturais 
desenvolvidas pelo projeto (Danças, 
Capoeira, Teatro, Música, Expressão Plástica, 
Orquestra juvenil, entre outros). Este evento 
será finalizado com um lanche-convívio entre 
toda a população participante

Catapulta - exposição “No Haters Allowed: 
Não ao Discurso de Ódio” | Visita guiada e 
interativa a uma exposição com os trabalhos 
desenvolvidos com os/as jovens no âmbito 
do tema do mês de Março “ No Haters 
Allowed: Não ao Discurso de Ódio”

11h00-12h00 | Sede do projeto
Pavilhão Municipal da Cidade de Tomar
Rua Centro Republicano, 2300-523 Tomar

12h00-13h00 | Sede do projeto
Pavilhão Municipal da Cidade de Tomar
Rua Centro Republicano, 2300-523 Tomar

Faz ECO - Faz Cidadania | Divulgação do 
projeto - Faz Eco E6G

Faz ECO - Faz Participação Associativa | 
Mostra gastronómica cigana

14h30-16h | Sede do projeto
Pavilhão Municipal da Cidade de Tomar
Rua Centro Republicano, 2300-523 Tomar

16h00-17h00 | Sede do projeto
Pavilhão Municipal da Cidade de Tomar
Rua Centro Republicano, 2300-523 Tomar

17h00-18h00 | Sede do projeto
Pavilhão Municipal da Cidade de Tomar
Rua Centro Republicano, 2300-523 Tomar

18h00-18h30 | Sede do projeto
Pavilhão Municipal da Cidade de Tomar
Rua Centro Republicano, 2300-523 Tomar

Faz ECO - Faz Amigos | Pinturas faciais e 
dinâmicas de grupo

Faz ECO - Faz Cidadania | Workshop de 
caixas flamencas

Faz ECO - Faz Ninho e Guito | Venda de 
caixas flamencas e divulgação dos serviços

Faz ECO - Faz Dançando | Apresentação de 
danças à comunidade



6ª Geração
O Programa Escolhas

está de novo

de Portas Abertas

Promovido por : Financiado por: Cofinanciado por :

Vieira do Minho

Vila Nova de Famalicão

Vila Nova de Gaia

Vila Real

Terça 11 abril

14h00-18h00 | Bairro Nossa Senhora da Fé, 
4850-542 Vieira do Minho

Jovens ao Leme - Festa da Cor - EPA 2017 
| Realização de vários Workshops (nos 
espaços limítrofes das instalações do 
projeto - Bairro Habitacional) destinados e 
realizados por Crianças e Jovens: Plasticina 
Caseira; modelagem de balões; pinturas 
faciais; modelagem de flores, etc.

17h00 | Pavilhão da PSP 
Rua Barão Trovisqueira - Calendário, 
4760-126 Vila Nova de Famalicão

Eurobairro - Academia de Desportos de Rua 
e Natureza - Torneio Intercultural | Torneio 
de Voleibol e Futebol entre os participantes 
dos vários complexos de habitação onde 
o projeto intervém. Os jovens serão 
envolvidos de forma ativa na organização 
e gestão do torneio, funcionando como 
tutores de pares das crianças do torneio, 
como treinadores, árbitros etc.

14h00-19h00 | Sede do projeto
Rua de Vila D’Este, lote 73, n.º 275, 
4430-569 Vilar de Andorinho

Escolhe Vilar - CidTecDay | 
Realização de diversas atividades ligadas às 
novas tecnologias abertas à comunidade 
como a rádio, torneios de playstation, karaoke, 
projeção de filmes portugueses antigos e 
outros, fotografias lomo, entre outras

14h30-18h00 | Bairro Norad, Rua Norad 
(junto à N2 Vila Pouca de Aguiar)

+Social - Festa +Social-E6G | Realização de 
um convívio no espaço do bairro Norad para 
todos os participantes, familiares, técnicos e 
membros do consórcio
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de Portas Abertas

Promovido por : Financiado por: Cofinanciado por :

Zona Lisboa, Sul e Internacional

Almada

Amadora

Terça 11 abril

15h00-19h00 | Sede do Projeto
Rua António Gonçalves Centro Sóciocultural 
de Santo António, 2810-000 Almada

Projecto +XL - E6G | Atividade que junta 
a divulgação das atividades do espaço, 
recolha de roupa e distribuição de roupa na 
comunidade

10h00-18h00 | Escolas e Universidades do 
Monte de Caparica
Sede do Projeto: Rua do Raposo de cima 
lote 12, Loja 3, 2825-099 Caparica

Upgrading Participation - E6G | Distribuição 
de material de divulgação do projeto a nível 
comunitário

14h00-17h00 | Praceta São Francisco de 
Assis, n.º11, 2700-752 Venda Nova
Santos Futebol Clube

10h00-13h00 | Ruas do Bairro do Zambujal
Sede do projeto: Rua das Minas, n.º 11. loja 
A, 2610-111 Amadora

15h30-18h00 | Ruas do Bairro do Zambujal 
ou Espaço Olimpo
Estrada do Zambujal lote 32, n.º 66,
3.ºdireito, Alfragide, 2610-191 Amadora

Do Outro Lado do Bairro - E6G | 
Dinamização de atividades e workshops de 
Futebol de Rua, atuação de dança, patins 
em linha, jogos tradicionais, lanche

Percursos Acompanhados - E6G | Limpeza 
de ruas do Bairro do Zambujal e ação 
de sensibilização para a reciclagem, 
em parceria com a Junta de Freguesia 
de Alfragide e o Siruga do Secretariado 
Diocesano de Lisboa da Obra Nacional 
Pastoral dos Ciganos

Percursos Acompanhados - E6G | Realização 
de dinâmicas e jogos tradicionais ao ar livre 
dinamizados pelos participantes diretos do 
Projeto

15h00-17h30 | Loja Social, Estrada Militar 
n.º 56, 2720-273 Amadora

2BRAVE - E6G | Reunião/Encontro de Jovens
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de Portas Abertas

Promovido por : Financiado por: Cofinanciado por :

Cascais

Évora

Lisboa

Terça 11 abril

10h00-17h00 | Bairro Novo do Pinhal, São 
João do Estoril
Sede do projeto: Travessa ao Largo do 
Monte Leite lote 32 c/v, Galiza,
2765-000 Estoril

Take.it (Talentos e Artes com Kreatividade 
e Empreendorismo) - E6G | Torneio 
desportivo, oficina de serigrafia, teatro, 
concerto

15h00 | Sede do projeto CVP 
Rua Fernanda Seno 10, 7005-485 Évora

15h00-19h00 | IPDJ - Instituto Português do 
Desporto e Juventude de Évora
Rua da República, 119, 7000-656 Évora 

14h00-16h00 | Itinerante pela vila de São 
Teotónio - Odemira
Ponto de partida sede do projeto: Rua Luís 
de Camões n.º 4/6, 7630-635 São Teotónio 

MovimentARTE - E6G | Realização de um 
vídeo

MovimentARTE - E6G | Balcão de atendimento 
do CID Évora instalado em sede de um dos 
parceiros do Projeto MovimentARTE-E6G

Projeto ST - E6G | Exposição Andante “Projeto 
ST-E6G”

17h30-20h00 | Praça FutRua
Rua Fernando Piteira Santos | Bairro Padre 
Cruz, Carnide

Bola P’ra Frente 3G - E6G | Sessão 
sociodesportiva de futebol de rua no Bairro 
Padre Cruz aberta a toda a comunidade

16h00-19h00 | Bairro da Quinta | Junto à 
sede do projeto
Rua Vasco da Gama Fernandes, 11, r/c C, 
1750-443 Lisboa

Claquete - Produtora Juvenil de Audiovisuais 
e Multimédia - E6G | Dinamização de um 
“estúdio de rua improvisado”, no qual os 
residentes - de todas as idades - poderão ao 
longo da tarde gravar uma mensagem em 
vídeo para um amigo, familiar ou vizinho

16h00-19h30 | Bairro da Serafina 
Sede do Projeto: Rua Carlos Conde, Lote 1, 
cave, Loja 1, 1070-257 Lisboa

CampolideSoma&Segue - E6G | Criação 
de um percurso pelos locais mais 
emblemáticos do bairro (de 8 postos/
pontos de passagem - geocaching). 
Exposição de fotografias com os momentos/
memórias dos 12 meses de atividade do 
projeto.
Lanche/convívio com música e dança
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de Portas Abertas

Promovido por : Financiado por: Cofinanciado por :

Londres

Luxemburgo

Loures

14h30-16h45 | Kennington Park / Espaços 
de consórcio

Plan(o) P - E6G | Jogos tradicionais

16h00-18h00 | Escola do Brill, Esch-sur-
PILAR - Projeto de Integração Local e Apoio 
ao Reconhecimento - E6G | Diversos jogos 

17h00-21h00 | Ringue da Flamenga
Santo António dos Cavaleiros

Eu amo SAC - E6G | Torneio de futsal aberto 
à comunidade para jovens dos 15 aos 20 
anos

15h00-17h00 | Sede do Projeto
Spot do Mocho
Rua Pêro Escobar, Lote 18, r/c, Loja D, 
2685-154 Sacavém

dinamizada por jovens residentes do bairro 
formados em cursos de Hotelaria

Odemira

Teotónio - Odemira

de Camões, n.º 4/6, 7630-635 São Teotónio

Projeto ST - E6G | Exposição Andante 
“Projeto ST-E6G”

16h00-18h00 | Espaço LX Jovem

Bairro do Armador,
1950-357 Lisboa

Dá-te ao Condado - E6G | Apresentação 
da peça de teatro em formato de musical 
escrita, encenada e produzida pelos 

10h00-12h30 | Sede do projeto Rotas do 
Bairro E6G
Rua Alberto de Sousa, N.º2 RC/Loja 
1600-002 Lisboa

Rotas do Bairro - E6G | Workshop sobre 
Mindfulness dirigido a agentes em contacto 
direto com crianças e jovens (e.g. familiares 
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Mourão

Terça 11 Abril

10h00-13h00 | Jardim Municipal de Mourão
Praça da República, 31, 7240-   233 Mourão

ADEREM - E6G | Dinamização de atividades 
lúdico pedagógicas (pintura de um mural, 
Gincana, Insufláveis e pinturas faciais)

Moita

Montijo

Montemor-o-Novo

10h30-16h30 | Parque José Afonso - Baixa 
da Banheira

Cumplicidades - E6G; TASSE e Escolhas 
VA 2835 - E6G | Mobilização conjunta 
dos Projetos Cumplicidades, Escolhas V.A. 
2835, e TASSE. Divulgação/Dinamização 
das atividades desenvolvidas nos projetos 
(Atividades Desportivas, Artísticas, Lúdico-
Pedagógicas etc)

10h00-17h00 | Bairro da Caneira - sede do 
projeto
Rua Ivone Silva, 2870-336 Montijo

KONT’@RTE - E6G | Pintura de mural 
alusivo ao tema - Liberdade; Respeito e 
Comunidade

15h00 | Parque junto ao Cine-Teatro Curvo Semedo
Largo Doutor António José de Almeida,
7050 Montemor-o-Novo

Monte Dentro - E6G | Realização de 
diversas experiências científicas simples e 
divertidas na rua

Oeiras

10h00-12h00 | Sede do projeto
Rua Mário Moreira, n.º 8 loja A, Alto dos 
Barronhos, 2790-232 Carnaxide

15h00-17h00 | Quinta do Salles, na Outurela
Estrada de São Marçal, 2790-149 Carnaxide

EnTreCul - E6G | Atividade de aproximação 
da PSP à comunidade

EnTreCul - E6G | Corta-mato na Quinta do 
Salles com 3 escalões
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Santarém

Sintra

14h30-16h00 | Sede do Projeto: Beco do 
Povoral, n.º 10, 2000-564 Sta Iria Ribeira 
Santarém

AGIR + - E6G | Dinamização de jogos de 
ping pong

15h30-16h30 | Escola Secundária Sá da 
Bandeira
Rua Drª Maria Inês Schäller Dias,
2005-191 Santarém
Escola Secundária Dr. Ginestal Machado
Praceta Bento de Jesus Caraça,
2000-201 Santarém

18h00-19h00 | AD Santarém
Rua 31 de Janeiro, 32, Santarém

AGIR + - E6G | Workshops de Dança

AGIR + - E6G | As crianças e jovens irão 
colaborar com o projeto “Abraçar a 
Cidade” do parceiro AD Santarém, com 
a distribuição de géneros alimentares à 
população carenciada

16h00-18h00 | Sede do Projeto Inovar 3E 
- E6G
Rua de Bragança, N.º 1,
2605-727 Casal De Cambra

16h30-17h30 | Sede do Projeto Inovar 3E 
- E6G
Rua de Bragança, N.º 1,
2605 - 727 Casal De Cambra

15h00-20h00 | Parque Urbano Felício 
Loureiro
R. Dr. Manuel de Arriaga 5, 
2745-219 Queluz

INOVAR “3E” - E6G | Oficina de robótica, de 
Drones, impressão 3D e programação

INOVAR “3E” - E6G | Os jovens através da 
costura vão transformar roupa e elaborar 
sacos em tecido

Meg@ctivo - E6G | Jogos tradicionais

15h00-17h00 | Pólo Social do Manto, 
Rua Dr. João de Barros, n.º 22, Mercês

Orienta.Te [Projeto de Apoio à Família e 
à Comunidade] - E6G | Quiz e Jogo sobre 
reciclagem - Reciclolândia
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17h30 | Estação de Comboios da CP 
Algueirão Mem Martins

14h00-17h00 | Sede do Projeto
Rua da Fundação D. Pedro IV, n.º 6, loja 
2735-592 Agualva-Cacém

KS Escolhas - E6G | Performance artística 
de capoeira e dança do KS Escolhas e 
divulgação do projeto com a distribuição de 
flyers na Estação de Comboios de Algueirão 
Mem Martins. Realização de um Workshop 
de alimentação saudável

AGIR + - E6G | Atividade desenvolvida 
em colaboração com o curso de cozinha 
e pastelaria do Serviço de Formação 
Profissional de Santarém

14h30-17h00 | Zona exterior da Biblioteca 
Municipal de Reguengos de Monsaraz

Criar Futuro - E6G | Espétaculo musical 
de partilha e inclusão entre as diferentes 
culturas


