emana dos Direitos Humanos

e das Migracoes

A
PORQUE ESTA DATA?
E a partir dessa Declarac3o que se comeca a desenvolver o Sistema Inter-

A data celebra a adopgao, em 1948, pela Organizacdo das Nagcdes Unidas
nacional dos Direitos Humanos mediante a adopcao de inimeros Tratados

(ONU), da Declaracao Universal dos Direitos Humanos.
Esta Declaracdo surgiu em resposta a barbdrie praticada pelo nazismo Internacionais com vista a proteccao dos direitos fundamentais.

contra judeus, comunistas, ciganos e homossexuais e também as bombas
| atémicas lancadas pelos Estados Unidos sobre Hiroshima e Nagazaki, ma-

tando milhares de inocentes.
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Alto Comissariado para a Imigracao e Didlogo Intercultural, I. P. GONCALOSSILVEIRA QUALIFICAR E CRESCER.
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Pre-Escolar -

Nesta actividade os participantes devem criar in-

anos)

mos bem em sociedade e de nos ajudarmos uns

terligacoes entre todas as pessoas, tentando com-  aos outros.
preender e exemplificar a importancia de viver-
Objectivos Actividade E Sugestoes para a reflexao
© - Dar a conhecer a 1. Peca aos alunos para se sentarem no chdo, em circulo. © Ainda sentados em circulo, no chao, lancar algumas perguntas so-
interdependénciaentre bre a actividade. Conduza a analise para a necessidade de respeito dos .1 (.P
todos. 2. Explique que o objectivo é construir uma teia em que todos estejam  Direitos Humanos enquanto factor de unido e justica no Mundo. s )

ligados, sem deixar ninguém de fora e ajudando-se uns aos outros. Nin-

© - Destacar a impor-
tanciadorespeito pelos
Direitos Humanos para
a construcdo de um
Mundo justo e unido.

Sas pessoas.

(exemplo: "Eu sou a Teresa e

Materiais/  pais")
Recursos ne-

.. . Agarre na ponta do novelo
cessarios 4- P

frente. Quando a crianca apan
© - Um novelo de la ou

corda. 5. Essa crianga diz uma frase em voz alta, em que diga o seu nome e
outra coisa boa que tem na sua vida.

© - Tesouras.
6. Agarra a ponta do novelo
sucessivamente, até que todos
construida uma teia.

guém pode largar o fio, para que nao se destrua a ligacdo entre as diver- © No inicio, como é que construimos a nossa teia, a nossa uniao?

© Como é que se sentiram ao ver a teia destruida gradualmente?

3. Pegue no novelo e comece, dizendo em voz alta uma frase em que
afirme o seu nome e acrescentando uma coisa boa que tem nasuavida © Porque é que a teia foi destruida?

fico feliz quando almoco com os meus

© Como é que voltamos a construir a teia?

e atire-o para a criangca que estejaasua  © -Que Direitos Humanos devemos respeitar para que a teia ndo se
har o novelo, j4 hd uma linha que vos une. destrua / reconstrua?

A partir das respostas, pode-se propor que cada crianca desenhe um
dos Direitos Humanos que foi referido e, no final, expdem-se os dese-

nhos das criancas na sala de aula ou na escola.

e atira-o para uma outra crianca. Assim
estejam a agarrar no novelo e que esteja  Jovens

7. Depois de construida a teia, converse com eles no sentido de perce-
ber a sorte de termos tantas coisas boas na vida, mas explique-lhes que
nem todas as criancas ou adultos do mundo tém a mesma sorte.

8. Dé exemplos dessas situac

oes e, para cada um, corte um fio da teia

(por exemplo: " um menino fica doente, mas nao tem dinheiro para ir ao

médico”; "o pais de um menino entra em guerra e eles tém que fugir da
sua casa"; etc.). Peca-lhes que eles também déem exemplos de situa-
¢Oes menos felizes, em que os Direitos nao sejam respeitados. Para cada
exemplo, faga um corte na linha, até que a teia esteja destruida.

9. Depois de a teia estar dest

ruida, propor as criancas voltar a unir os

fios. Para tal, e de modo a que a teia nao fique partida, cada crianca deve
dar um né em dois fios, de modo a junta-los. O adulto presente deve

ajudar as criancas nesta tarefa
missao de ajudar a cumprire a

de dar no né e refazer a teia, tal como na
respeitar os Direitos Humanos.

10.Conclua a actividade passando a mensagem de que, quando os Di-
reitos Humanos nao sao respeitados, todos perdemos com isso, o Mun-

do fica pior.

10 CiCIO (6-9 anos)

Esta actividade trata-se de um jogo de equipa cujo objec-
tivo consiste em representar, através de um desenho criati-
vo, uma palavra relacionada com Direitos Humanos.

Objectivos

© Promover o conhecimento da Declaragdo Universal
dos Direitos do Homem (DUDH).

© Promover a solidariedade e o respeito pela diversi-
dade.

Materiais/Recursos necessa-
rios

© Uma tabela grande onde estejam especificados os
artigos da DUDH.

© Folhas A4 e canetas para os desenhos dos grupos:
uma folha por equipa e por cada ronda de jogo.

© Bostik ou pioneses para afixar os desenhos.

¢ Uma grande folha de papel ou um quadro para
anotar os resultados (versao jogo

K2} Preparacao

© Copie a versao resumida da DUDH para uma folha,
onde todos consigam ler os varios artigos.

© Escolha os direitos com que quer trabalhar e
copie-os para uma lista.

adaptado a partir da actividade "A Teia da Vida"”, FAROL — Manual de Educag¢@o para os Direitos Humanos com

Os jovens tomam a iniciativa
Trabalhando em parceria

© Quem é que eu conheco que possa ajudar?

2° e 3° Ciclos (1014 anos)

O trabalho com imagens é extremamente criativo e divertido. Este tipo de acti-
vidades é ideal para "quebrar o gelo”, enquanto se reforca o conhecimento sobre

os Direitos Humanos.

Objectivos

© Promover o conhecimento da Declaragdo Universal
dos Direitos do Homem (DUDH).

© Consciencializar sobre a importancia dos Direitos
Humanos no dia-a-dia;

© Promover empatia e respeito pela dignidade
humana.

Materiais/Recursos necessa-

ri0s

© - Uma tabela grande onde estejam especificados os
artigos da DUDH.

© - Um conjunto de imagens.

© - Quadro, folhas A3 e marcadores.

© - Jornais e revistas.
EEJ Preparacao

© - Seleccione um conjunto de 25 imagens com
pessoas de diferentes nacionalidades em diferentes

cenarios e numere-as.

© - Cole as imagens num local em que todos os alunos
as consigam ver bem.

© - Afixe a tabela grande com os artigos da DUDH
também em local visivel.

© Que outros grupos / associacdes existem na localidade que se possam juntar?

© Quem / que instituicOes precisamos de conhecer que nos possam ajudar?

Actividade

1. Leia emvoz alta um dos artigos da DUDH e escreva-o no
quadro.

2. Peca aos participantes para olharem com atencao para
as imagens e para escolherem a que melhor representa o ar-
tigo que acabaram de ouvir ler.

3. Peca a cada participante para revelar aimagem seleccio-
nada e para explicar o porqué da escolha.

4. Tome nota das imagens seleccionadas escrevendo o nd-
mero no quadro, a frente do artigo da DUDH respectivo (cada
imagem pode ser usada mais do que uma vez).

5. Numa segunda parte da actividade, opte por continuar a
trabalhar com os alunos individualmente ou forme pequenos
grupos de trabalho, consoante o que considerar mais ade-
quado ao seu grupo.

6. Forneca jornais e revistas aos alunos.

7. Peca acada aluno ou a cada grupo que escolha um Direi-
to com base na DUDH (a sua repeticdo ndo é um problema,
mas antes a riqueza de varios exemplos e opinides).

8. Utilizando os jornais e as revistas, cada aluno / cada gru-
po tera que procurar noticias que evidenciem situacées em
que esse Direito ndo seja cumprido.

9. Cada aluno / cada grupo fara uma apresentacdo grafica
(cartolina ou folha A3) e oral com o resultado do seu trabalho
de pesquisa.

F2) Ssugestoes para a reflexao

Comece por rever a ac-
tividade em si e depois
faca uma pequena avalia-
cao dos conhecimentos
adquiridos:
© Conheciam todos os
Direitos abordados nesta
actividade? Se nao, quais
0s que nao conheciam?

© Organiza, no teu grupo/associacao um debate para partilharem situacoes reais em que os Direitos Humanos nao tenham sido cumpridos. Escolham uma

ou duas dessas situacdes para trabalharem em pequenos grupos. Centrem-se no seguinte foco: o que pode ser feito, concretamente, para mudar este tipo
de situacdes? Apresentem as vossas conclusdes. Pensem em formas criativas de divulgar os resultados do vosso trabalho a comunidade. Proponham, por
exemplo, a radio local que dedique um dia a este tema.

Actividade

1. Pecaas criangas que se dividam em grupos de quatro ou
cinco e que escolham um nome para a sua equipa.

2. De seguida, pecga as criangas para levarem papéis e ca-
netas, e para se espalharem pela sala de modo a que nao
ougam o que se vai passando nas outras equipas.

3. Chame um membro de cada equipa e dé-lhe um dos di-
reitos da sua lista (por exemplo: "proibicao da tortura” ou
"direito a vida", etc.).

4. Peca-lhes que voltem para as suas equipas e que dese-
nhem o que o direito representa, enquanto os seus compa-
nheiros tentam adivinhar. S6 estdo autorizados a desenhar
imagens; nao podem escrever palavras ou nimeros, nem
tao pouco falar, excepto para confirmar a resposta certa. O
resto da equipa s6é pode tentar adivinhar, ndo pode fazer
perguntas. Defina um tempo limite para cada ronda.

5. No final de cada ronda, peca aos artistas que escrevam
no seu desenho qual o direito relacionado, tenham ou ndo
acabado, e que ponham o papel de lado.

6. Repita a ronda o nimero de vezes que o tempo disponi-
vel lho permitir. Chame uma crianca diferente para ser o
desenhador, e certifique-se de que todos tém a oportunida-
de de desenhar, pelo menos uma vez.

7. No final, peca aos grupos que afixem os seus desenhos,
para que as diferentes interpretacdes possam ser compara-
das e discutidas.

8. A actividade pode ser realizada em forma de jogo. Nesse
caso, a primeira equipa a acertar ganha um ponto e, no final
de todas as rondas, a equipa que mais pontos acumular, ga-
nha.

F2) Sugestoes para a reflexao

© Comece por pedir as criangas que circulem pela sala e
vejam os desenhos afixados. De seguida, reveja a actividade
em si e depois fale um pouco acerca do que os participantes
sabem sobre Direitos Humanos.

© Desenhar Direitos Humanos foi mais facil ou mais dificil
do que estavam a espera? E adivinha-los?

© Para desenhar o Direi-
to Humano que vos calhou,
de que coisas é que se lem-
braram?

¢ Os Direitos Humanos iguais foram todos desenhados da
mesma maneira? Porqué?

© O que é que descobriram que sabiam sobre Direitos Hu-
manos?

© Os Direitos Humanos tém alguma importancia nas vos-
sas vidas? Que Direitos e como?

E Dicas para o professor

Antes de iniciar esta actividade, aconselhamos que leia a
DUDH e que se familiarize com o significado dos Direitos
Humanos.

Se as criangas souberem muito pouco sobre a DUDH, é
mais facil mostrar o quadro antes da actividade para que
eles tenham ideia do que vao tentar adivinhar! Incentive-os
a, oralmente ou por escrito, tentar explicar cada um dos Di-
reitos Humanos, por palavras suas, dando exemplos sempre
que possivel. Se ja souberem alguma coisa, deixe o quadro
para o final para estimular a discussao sobre os direitos que
nao chegaram a ser desenhados.

Utilize a versao abreviada da DUDH para escolher os direi-
tos a desenhar. Sugestdes: o direito a vida; proibicdo da tor-
tura; o direito a um julgamento justo; proibicao da discrimi-
nacdo; o direito a proteccdo da vida privada; o direito a
educacao; proibicao da escravatura; liberdade de associa-
cao; liberdade de expressao; o direito a uma nacionalidade;
liberdade de pensamento e de religido; o direito a votar; o
direito ao trabalho; o direito a saude; o direito a proprieda-
de; o direito a casar e a constituir familia e o direito a esco-
Iher com quem casar.

adaptado a partir da actividade "Desenha-me uma Palavra!”, FAROL — Manual de Educagéo

para os Direitos Humanos com Jovens

Objectivos

© Conhecer algumas personalidades que lutam /
lutaram pelos Direitos Humanos em diferentes paises.

© Promover o respeito, a responsabilidade e a
curiosidade pelos Direitos Humanos.

Materiais/Recursos necessa-

ri0S

© Um conjunto de trinta cartas por grupo (ver
sugestdes).

© Tesoura.
© Envelopes.

© Opcional: cola e cartao mais grosso para tornar as
cartas mais resistentes.

=3 Preparacao

© Organize a sala de maneira a haver espacgo para
trabalharem varios grupos.

© Fotocopie / Imprima as cartas, de forma a ter um
conjunto de cartas por grupo.

© Recorte os conjuntos das 30 cartas, baralhe-as
para nao estarem todas seguidas e coloque um conjun-
to de cada 30 dentro de tantos envelopes quanto o
ndmero de grupos. E importante manter os conjuntos
separados!

© Antes de realizar esta actividade, pode propor ou
organizar um trabalho de pesquisa sobre activistas
importantes, ligados a defesa dos Direitos Humanos.

Esta actividade utiliza fichas informativas
de forma a estimular o interesse pelos ac-
tivistas dos Direitos Humanos. Os temas

© Foidificil escolher as imagens? Foi dificil escolher as noti-
cias?

© Que fotografias foram mais seleccionadas? Porqué? O
que é que elas tém de especial?

© Houve alguma imagem que nunca tenha sido selecciona-
da? E se olharem agora para ela, conseguem decifrar qual
o(s) direito(s) humano(s) que ela pode representar?

© As mesmas imagens foram escolhidas por diferentes alu-
nos para diferentes Direitos? O que é que isso nos mostra em
relacdo a forma individual que cada um de nds tem de ver o
mundo?

© Houve alguém que nao tenha concordado com a inter-
pretacao de um colega?

© 0O que é que as noticias escolhidas nos mostram sobre o
respeito dos Direitos Humanos no nosso Mundo? Sera que
posso fazer alguma coisa para mudar isso?

Para finalizar, pode pedir aos participantes que escolham a
fotografia que para eles melhor representa o conceito de Di-
reitos Humanos. Quando todos tiverem escolhido a sua foto,
devem explicar a escolha.

Os trabalhos resultantes da actividade podem ser expostos
na sala de aula ou na escola.

E Dicas para o professor

Pode coleccionar fotografias de revistas, de panfletos de
agéncias de viagens, calendarios velhos e postais. Certifique-
se de que as imagens nao tém legendas, mas ndo se esqueca
de tomar as notas que achar necessarias atras para que pos-
saresponder a qualquer pergunta relativa a foto. As imagens
devem ser o mais abrangente possivel e mostrar uma grande
variedade de aspectos da "vida na terra". Assim, deve inserir
imagens de individuos e de grupos, jovens e idosos, culturas
e profissdes. Deve ainda incluir fotografias em cenarios cam-
pestres e citadinos, industriais e agricolas, pessoas a desen-
volver vdrias actividades, seja de trabalho ou de lazer. Quan-
do as estiver a numerar tente nao impor uma ordem. O
objectivo dos nimeros é apenas para que as consiga identifi-
car mais rapidamente.

A necessidade da sua orientacao aquando da andlise das
fotos vai depender do grupo e das aptiddes de "instrucao vi-
sual" que os participantes possuem. Aconselhamos que co-

Secundario (sis anos)

los direitos nos varios paises.

mece a actividade por analisar uma ou duas imagens em con-
junto com o grupo

adaptado a partir da actividade "Jogos de Imagem”, FAROL — Manual de Educagdo para os Direi-
tos Humanos com Jovens, e de uma ideia da professora Maria Indcia Camacho (Esc. Sec. Pedro

Alexandrino)

DECLARAGAO UNIVERSAL vos

DIREITOS HUMANOS

. © direitos. Sao dotados de
e s e s T L RS
fraternidade.

e us direitos @ as liberdades
1) Todo o homern tom capackiale B2, 4o qualauer sspécls, sia de rasa,
e . Teligiao, opiniao politica ou de outra naturez2, origem nacional

o social, riqueza, nascimento, ou gualguet outs L
1) Wi sera também et neniuma et undate da xa conicie h.\.ﬂ: .
‘i‘:‘i‘l‘:‘;‘l:‘m ‘territorio independente, ‘sob tutela, sem governo proprio, quer sujeito a

qualguer outra limitagao e soberania.

mnn’hm tem direito a vida, a liberdade e a seguranga pessoal.

lll'l;‘nn::mmimnmmnnm a0; a escravidao e o trafico de.

ou servidao:
‘proibidos em todas as suas formas.

escravos esta®

:;H:: :n ori submetido a tortura, nem tratamenta ou castigo cruel, desumano
In te.
ou degrada™

abordados sdo: repressao politica; activistas dos
Direitos Humanos nos séculos XX e XXI; a luta pe-

Actividade

1. Peca aos participantes para se dividirem em pequenos
grupos (trés ou quatro participantes em cada um) e distri-
bua um envelope por grupo.

2. Peca-lhes para espalharem as varias cartas com a face
virada para baixo.

3. Explique que as cartas tém informacdes sobre a vida de
seis activistas dos Direitos Humanos. O objectivo do jogo é
fazer a ligacao entre a informacao e o activista, construindo
assim uma pequena descri¢ao da cada pessoa.

4. Explique que cada personagem é composta por um con-
junto de cinco cartas (ou seja, uma carta A, uma B, uma C,
uma D e uma E).

5. Peca a cada grupo para escolher uma carta, sucessiva-
mente, até as cartas acabarem.

6. Dé-lhes uns minutos para que possam ler as cartas si-
lenciosamente.

7. E depois deixe-os sozinhos. Cada grupo deve pensar
nas suas proprias estratégias para construir o seu perfil g,
para isso, vao precisar de 15 a 20 minutos.

8. Volte a reunir todos os participantes e peca a um repre-
sentante de cada grupo para apresentar, pelas suas pro-
prias palavras, uma das personagens. Prossiga com outro
representante, até que todas as personalidades sejam apre-
sentadas e todos os grupos possam verificar se juntaram as
pecas correctamente.

F2) sugestoes para a reflexao

© O exercicio foi acessivel? Quais as estratégias utilizadas
pelos diferentes grupos para ordenar as cartas?

© De quais personalidades é que ja tinham ouvido falar e
quais desconheciam? Porque é que algumas personalidades
sao mais conhecidas que outras?

© Ficaram surpreendidos com alguma informacao? O que
€ que acharam mais impressionante?

© Pecas aos alunos para seleccionarem a citagao com que
mais se identificam: qual seria a vossa reaccao se tivessem
estado na situacdo daquela pessoa?

Os seis perfis propostos nesta actividade devem funcionar
como ponto de partida: podem colar as fotos em pedacos de
cartdo, juntamente com as citacdes e as curtas biografias, e
cola-las na parede da vossa sala.

E Sugestoes para desenvolvi-
mento

Recomendamos que tente dar seguimento a esta activida-
de, encorajando os participantes a procurarem informacao
sobre outros activistas — os seis activistas que apresenta-
mos sao activistas histdricos na area dos direitos civis e
politicos, mas o melhor serd alargar o leque e procurar acti-
vistas nas areas econdémicas e sociais. Pretende-se que ad-
mirem as personalidades que, através da nossa histéria,
contribuiram na luta pelos Direitos Humanos.

A turma pode até comecar a sua prépria galeria de activis-
tas de Direitos Humanos, com a tarefa de a ir completando
ao longo do ano, com noticias, novas cartas por si construi-
das ou fotografias.

Retirado da actividade "Grandes Activistas”, FAROL — Manual de Educacdo para os Direitos

Humanos com Jovens




