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Nota: Se pretende que a S/ pratica seja integrada na Base de Dados de Praticas Inspiradoras dinamizada pelo ACM, I.P., devera
enviar esta ficha devidamente preenchida para o seguinte endereco eletronico: politicaslocais@acm.gov.pt

Designacéao

Camara Municipal de Cascais

Morada

Praca 5 de Outubro 2754-501 | Cascais

Municipio e Distrito

Cascais - Lisboa

Telefone
Email

214 815 246/7
helena.bonzinho@cm-cascais.pt

Pessoa de contacto

Helena Bonzinho

Designacédo da pratica

MGF/ Muda Gosi Fasil
(projeto combate a Mutilacdo Genital Feminina)

Area de intervengéo

Saude; Capacitacdo e Formacao

Objetivos e finalidades

- Promover processos de empoderamento e fortalecimento de mulheres
imigrantes residentes no Concelho de Cascais, sobretudo oriundas de paises
onde exista MGF, através do aumento de competéncias e do estimulo ao
associativismo e empreendedorismo.

- Sensibilizar a comunidade e a sociedade civil sobre as praticas culturais do
fanado, valorizando o que corresponde a uma expressao cultural positiva e
quanto as consequéncias a nivel fisico, psicolégico e social de praticas nefastas
como a MGF, de forma a desencorajar a sua pratica.

- Capacitar técnicos de saude, mediadores interculturais e outros profissionais
e agentes de educacdo para poderem apoiar e intervir de uma forma mais
adequada na area da MGF.

- Produzir conhecimento sobre a MGF em Cascais e promover a troca de
experiéncias com intervencdes que estejam a decorrer noutros territérios.

Publico-alvo

Mulheres, jovens, comunidade em geral, técnicos de saude, mediadores
interculturais, técnicos de educacao, técnicos psicossociais

Parceiros envolvidos

- ACES de Cascais — UCC Cascais Care

- Associacdo Planeamento da Familia

- Conferéncias Vicentinas Cascais

- Cooperativa TorreGuia

- Empresa Municipal de Gestado do Parque Habitacional de Cascais (Cascais
Envolvente)

- Equipas protocoladas de RSI , Santa Casa da Misericordia de Cascais

- Fundacédo Aga-Khan (Programa K’cidade)

- MISP (mediadores interculturais)

- Municipio de Cascais (Divisdo de Intervencao Social)

- Presidente do Comité Nacional da Guiné Bissau para o abandono das praticas
nefastas a saude da mulher e da crianca

- Seagency — Agéncia de Empreendedores Sociais

- Seguranca Social

Caracterizagdo da pratica
(A que problema pretende responder? Qual a solucdo
implementada)

MGF/ Muda Gosi Fasil € um projeto de combate a Mutilacdo Genital Feminina.
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A pratica envolve niveis diferentes de atuacdo, consoante o publico-alvo e os
objetivos a atingir. Um primeiro nivel diz respeito ao trabalho de maior
profundidade com as mulheres, através do desenvolvimento de um percurso
formativo com mulheres imigrantes, oriundas de paises onde existe
prevaléncia de MGF. Este percurso formativo € composto por: moédulos
formativos tematicos (Competéncias Pessoais, Cidadania, lIgualdade de
Género, Saude, Parentalidade, Marca Pessoal, Pro atividade e
Empreendedorismo; moédulo continuo de literacia; Desenho e concretizacéo de
um projeto com valor social e ou comunitario. Esta formacdo tem uma duragdo
de 200h.

Um segundo nivel de atuacdo é direcionado para a comunidade em geral e
para os jovens em particular e envolve dois tipos de atividades: foruns
comunitarios de discussdo e sensibilizagdo dinamizada pelos lideres locais e
lideres religiosos, com recurso a pessoas importantes dos paises de origem (se
possivel); trabalho mais sistematico com os jovens utilizando a metodologia do
teatro-forum no sentido de explorar temas como as praticas culturais,
cidadania e MGF.

Num terceiro nivel surge o trabalho de formacdo dos técnicos que de alguma
forma tomam contato regular com estas populagdes e que podem apoiar no
combate a esta pratica. Estas sessdes versam temas como: concecdes de
género na religido muculmana; mutilagdo genital feminina e outras praticas
tradicionais nefastas; abordagem inicial a mulheres excisadas no ambito de
uma relacdo de ajuda.

Competéncias necessarias para a
sua implementacgéo

(Competéncias da entidades responsavel pela sua
implementacdo, mas também contributos e
complementaridades dos parceiros envolvidos)

- Conhecimentos tedricos sobre a tematica (contexto cultural, conhecimento
dos modos de vida destas populacdes)

- Competéncias na area da dinamizacéo de grupos

- Conhecimentos de crioulo (preferencial)

Envolvimento do publico-alvo

O publico-alvo é envolvido tanto na fase de definicdo das acdes como na
avaliacdo do decorrer do projeto e na introducdo de alteracbes. Sao as
mulheres que definem os temas relevantes para fazerem parte da formacéo
(estdo ancoradas nos seus interesses); elas propbem atividades a realizar e
constroem o projeto comunitario; a metodologia de teatro férum por si s6 é
uma metodologia que é baseada na participacdo ativa do publico-alvo.

Metodologia de implementagéo e
instrumentos

Foram construidos no ambito desta pratica varios instrumentos de apoio
(folhas de registo, presenca), para além de um referencial formativo para
mulheres e materiais de apoio para as aulas de literacia.

Estratégias de comunicagédo da
pratica junto do seu publico-alvo

Cartazes, folhetos, divulgacao local “boca a boca”, mobilizacdo através dos
parceiros, newsletters regulares.

Dificuldades e obstaculos
(ldentificagéo e sinalizagdo da forma de os superar)

As maiores dificuldades estdo associadas ao facto de este ser um assunto de
grande secretismo e confidencialidade, dificil de abordar num contexto grupal.
A abordagem utilizada foi a de ir trabalhando outros temas associados as
praticas nefastas (igualdade de género, cidadania, direitos humanos),
ganhando confiangca no grupo e s6 mais tarde abordar o tema da MGF de uma
forma mais direta e sempre numa 6tica de nao culpabilizacdo das mulheres.

Outra das estratégias foi a de debater com lideres locais, em pequeno grupo,
quais as melhores estratégias para abordar este tema na comunidade. Ou
seja, serem o0s proprios a definirem o que sera importante falar e como. Este
trabalho é realizado com o apoio dos mediadores interculturais.

Fatores criticos de sucesso
(Fatores que desempenharam um papel importante
na emergéncia e na qualidade da pratica)

- Trabalho multidisciplinar (parceria), abordagem integrada a pratica da MGF,
que ndo se centrou numa vertente penalizadora ou de justica mas sim
partindo dos contextos culturais e abordando os fatores que estdo na base da
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perpetuacédo desta pratica.

- Proximidade com a populagéao

- Ter um técnico afeto 100% a este trabalho com dominio do crioulo e
conhecimentos da cultura dos paises de origem

Valor acrescentado

- Envolvimento de um grupo significativo de mulheres imigrantes num
percurso formativo com diversas tematicas, onde se debatem diferentes
temas, incluindo a MGF; ganho de competéncias em diversas areas, incluindo
a pratica do portugués

- Envolvimento dos jovens numa formacdo em teatro onde trabalham a
tematica da igualdade de género e praticas culturais

- Os técnicos ganham competéncias e conhecimentos na area da Mutilacdo
Genital Feminina

- Criagdo de 2 grupos comunitarios (mulheres e jovens) autbnomos, com
atividades regulares (o grupo de teatro tem atuacdes regulares, as mulheres
organizaram uma exposicao de trajes tradicionais africanos)

Impacto em termos de igualdade
de oportunidades

A igualdade de oportunidades constitui uma das tematicas trabalhadas com as
mulheres, através de modulos especificos.

Sustentabilidade

A sustentabilidade esta associada a capacidade dos grupos formados se
autonomizarem. No entanto, numa fase transitoria serd sempre necessario
acompanhamento técnico. Esta intervencéo, dada a sua natureza, necessita de
um trabalho de continuidade e de proximidade permanente, pelo que a
presenca de uma equipa de acompanhamento local sera um fator critico na
continuidade deste trabalho.

Fatores criticos de sucesso de
apoio a disseminacéao

Parcerias-chave;

Perfil das dinamizadoras: falar crioulo guineense e possuir dominio sobre esta
cultura e ter experiéncia de intervengdo de campo;

Utilizacdo dos materiais de divulgacao.

Proposta de Metodologia e
instrumentos

A entidade responsavel pela pratica esta disponivel para esclarecimentos.

Adaptada a partir dos instrumentos disponibilizados no contexto do Programa de Iniciativa Comunitaria EQUAL Junho 2015
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