
 

 

 

 

 

TÍTULO 

 

Facilitar o acesso a Práticas Desportivas Federadas 

 

ÁREA(S) 

 

 Conhecimento; 

 Participação e Não discriminação;  

 Mediação Intercultural; 

 Igualdade de Género; 

 Educação e Qualificação; 

 Emprego; 

 Habitação; 

 Práticas transversais antidiscriminação. 

 

PRINCIPAIS PROBLEMAS 

 

 Preconceitos mútuos entre ciganos e não ciganos; 

 Fraca participação social e associativa; fraca participação de crianças e jovens em 

atividades desportivas; 

 Desconhecimento cultura cigana; 

 Habitação indigna (barracas ou construções ilegais); bairro segregado, sem 

infraestruturas e saneamento básico e sem equipamentos sociais. 

 

DESCRIÇÃO 

 

Principais objetivos: 

 

 Inclusão das crianças ciganas nas dinâmicas sóciodesportivas;  

 Criação de hábitos de vida saudável e prática de exercício físico;  

 Ocupação de tempos livres;  

 Mitigação/desconstrução de preconceitos e/ou estereótipos existentes.  

 

 

MUNICÍPIO Estremoz 



 

Metodologia: 

 

 Sensibilização, informação e articulação entre as associações e os agregados ciganos 

(mediadores) e encaminhamento das situações. 

 

Estratégias de envolvimento e participação:  

 

 Informação, observação e possibilidade de experimentação da prática desportiva e das 

dinâmicas desenvolvidas pelos clubes.  

 

Dificuldades e obstáculos do processo:  

 

 Ausência de hábitos da prática desportiva, receios de não aceitação/inclusão pelas 

equipas e fraca valorização por parte das famílias da prática desportiva e ocupação de 

tempos livres.  

 

Principais fatores de sucesso:  

 

 Criação de modelos de referência que estimulam práticas desportivas e vida saudável. 

 

INTERVENIENTES 

 

 Autarquias Locais: Município de Estremoz e União de Freguesias de Estremoz; 

 Sociedade Civil: Clube de Futebol de Estremoz 

 Ação Social: Núcleo Local de Inserção; 

 Educação: Agrupamento de Escolas de Estremoz; 

 Emprego: IEFP - Instituto de Emprego e Formação Profissional; Serviço de Emprego de 

Estremoz 

 Saúde: Centro de Saúde de Estremoz - Unidade de saúde Familiar – USF 

 

RESULTADOS 

 

 Início de atividade desportiva regular por parte de 3 jovens, integrados no Clube de 

Futebol de Estremoz; 

 Aumento da valorização atribuída à prática desportiva, por parte dos elementos mais 

jovens das famílias ciganas. 

 

 

 



RECURSOS MOBILIZADOS 

 

 Recursos Humanos: Técnicos do Município e das entidades parceiras 

(designadamente, da educação, do desporto, do emprego e formação 

profissional/Centro Qualifica, e da sociedade civil); 

 Recursos Materiais: espaços e equipamento do Município e das entidades parceiras; 

 Recursos financeiros: Município e Ministério da Administração Interna. 

 

DURAÇÃO 

 

 Período de intervenção: 35 meses (inicio a 02/12/2019, com algumas interrupções 

temporais à presente data); 

 Acomodação nas Práticas Locais: Deste 02/12/2019 à presente data. 


