
Se pretende celebrar uma data espiritualmente relevante para si ou algum outro tipo 
de festividade, SIGA ESTAS RECOMENDAÇÕES:

- 
Evite ajuntamentos de pessoas e reduza ao máximos os contactos;

- 
Evite viagens dentro (e fora) do país;

- 
Celebre apenas com as pessoas com quem partilha casa;

- 
Aproveite os meios digitais disponíveis e encontre formas de celebração online;

- 
Evite comportamentos de risco e siga todas as recomendações da DGS*.
* Directorate-General for Health / Direção-Geral da Saúde
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TA I P A

2 0  A N O S

Promovido por: Com o apoio de:

ESTE ANO ESCOLHA A 
CELEBRAÇÃO INDIVIDUAL

Vivemos tempos de 
pandemia, seja responsável 
por si e pelos outros.
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