
इस वर्ष 
व्यक्तिगत उत्सव 
का चयन करें।ंे

हम महामारी के दौर में 
रहते हैं, इसलिए कृपया 
ज़िम्मेदार बनें अपने लिए 
भी और दूसरों के लिए भी।

अगर आप किसी एक खास दिन को खुशी यां उत्सव मनाना चाहते हैं ,जो आपके लिए आध्यात्मिक या 
सामाजिक रूप से बहुत महत्वपूर्ण है, तो कृपया इन बातों का ध्यान  रखें।:
Se pretende celebrar uma data espiritualmente relevante para si ou algum outro tipo 
de festividade, SIGA ESTAS RECOMENDAÇÕES:

- किसी भी तरह की सभा और भीड़-भाड़ करने से बचें और लोगों के साथ संपर्कों को कम से कम रखें।;
Evite ajuntamentos de pessoas e reduza ao máximos os contactos;

- देश के अंदर (और बाहर) यात्राओं से बचें;
Evite viagens dentro (e fora) do país;

- केवल उन्हीं लोगों के साथ उत्सव और जश्न मनाएं जिनके साथ आप अपना घर सांझा करते हैं।;
Celebre apenas com as pessoas com quem partilha casa;

- उपलब्ध डिजिटल मीडिया का लाभ उठाएं, और ऑनलाइन खुशी मनाने के तरीके खोजें।;
Aproveite os meios digitais disponíveis e encontre formas de celebração online;

- जोखिम भरे व्यवहार से बचें और स्वास्थ्य विभाग की सिफारिशों का पालन करें।;
Evite comportamentos de risco e siga todas as recomendações da DGS*.
* Direção-Geral da Saúde
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ESTE ANO ESCOLHA A 
CELEBRAÇÃO INDIVIDUAL

Vivemos tempos de 
pandemia, seja responsável 
por si e pelos outros.
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यदि आप एक ऐसी तारीख का जश्न मनाना चाहते हैं जो आपके या किसी के लिए आध्यात्मिक रूप से 
प्रासंगिक है एक और प्रकार की उत्सवधर्मिता, इन तीन राशियों का अनुसरण करें:
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