3R 3 SR T W g B TR T IqTd 71 I18d € Sl 3HTUeh af SMe@iHfes a1
TSI T ¥ Igd HEddWUl 8, o HUdl 34 d1d &1 ¢ T |:

Se pretende celebrar uma data espiritualmente relevante para si ou algum outro tipo
de festividade, SIGA ESTAS RECOMENDACOES:

- Bt oft g B AUT 3R WS- UTS TR A T 3R AN D AU HURB! Ht HH A U G ;

Evite ajuntamentos de pessoas e reduza ao maximos os contactos;

- 3 B 3SR (3R TER) TRt A T

Evite viagens dentro (e fora) do pais;

- Dad 3ol AT P Y SqHT 3R SR TG S-S 1Y 1T YT ¥R Jig HId g ;

Celebre apenas com as pessoas com quem partilha casa;

- Iuaqy sfrfea s &1 @y I3, 3R i =i T9H & i @S |;

Aproveite os meios digitais disponiveis e encontre formas de celebra¢cdo online;

- TG YR AR I 99 3R Haryd afynT 1 aftbRRA &1 e $31;

Evite comportamentos de risco e siga todas as recomendacg¢oées da DGS*
* Direcdo-Geral da Saude




3R 31U B T T & B! GRIT T IqHd FHT I8 & 5 IS ¢ SMeTATD T
TSI I ¥ 9gd HEdaWUI 8, A Hudl 34 d1d &1 $aH @ |:

Se pretende celebrar uma data espiritualmente relevante para si ou algum outro tipo
de festividade, SIGA ESTAS RECOMENDACOES:

- B ot aE B FUT 3R WS- UTS F | T 3R AN &A1Y IRDB! Bl HH A FH I |;

Evite ajuntamentos de pessoas e reduza ao mdximos os contactos;

- 3R P 3R (3R TTER) RIS | T,

Evite viagens dentro (e fora) do pais;

- Bad Ie! AN @ HIY IqHT 3R A= TG TP IqTY MY (YT ¥R Jigi H3d 2l

Celebre apenas com as pessoas com quem partilha casa;

- Suaqy sforfea s &1 a1y IoT1g, 3R e Wit 41 & die T |;

Aproveite os meios digitais disponiveis e encontre formas de celebrag¢do online;

- SIRAf WR qUaER I 99 3R Garqy™ afinT &t GfbRRN BT ura- #: 0;

Evite comportamentos de risco e siga todas as recomendagées da DGS*
* Direcdo-Geral da Saude




3R 31U B Ueb W S b1 Y= Ff Ie[qa A7 =16d & ,Sff MU WY SMeaIHfd a1
ATHTSI JU ¥ 9gd HEdaRUI 8, o Hudl 34 §1d! &1 $aH 9 |:

Se pretende celebrar uma data espiritualmente relevante para si ou algum outro tipo
de festividade, SICA ESTAS /QECOMENDACOES:

- HRIT 1t T B U1 3R WS- UTE FH= T 79 3R AN D 1Y JUB1 B HH | HHID|;

Evite ajuntamentos de pessoas e reduza ao madximos os contactos;

- 3 B 3SR (3R TER) TSt A T

Evite viagens dentro (e fora) do pais;

- Dad 3ol AN P Y AT 3R SR TG FAS HIY T 39T ¥R Jig H3d g ;

Celebre apenas com as pessoas com quem partilha casa;

- Suaqy sforfea s &1 a1y IoTg, 3R e eIt 7 & @i T |;

Aproveite os meios digitais disponiveis e encontre formas de celebra¢cdo online;

- G YR AR A 99 3R Harqyd afunT 1 aftbRRA &1 e $31;

Evite comportamentos de risco e siga todas as recomendacgoées da DGS*
* Direcdo-Geral da Saude




3R Y BRI T T & HI G=M Ff IJea FHI =16 & Sl S0P A SMTTH D AT
TSI YU ¥ 9gd HedaRUl ©, df Hudl 34 §1di &1 4@ 9 :

Se pretende celebrar uma data espiritualmente relevante para si ou algum outro tipo
de festividade, SIGA ESTAS RECOMENDACOES:

- BRI 1t a8 B JUT 3R Ws-Urs F31 T 71 3R ATl & WY TRP! HI $H A HH D ;

Evite ajuntamentos de pessoas e reduza ao madximos os contactos;

- 3 P 3R (3R TER) greRTS | T,

Evite viagens dentro (e fora) do pais;

- Dad 381 ART B Y SqHd 3R T TTE TP ATY 3ATT U1 TR JieAT Hd 8 I;

Celebre apenas com as pessoas com quem partilha casa;

- Iuaqy sforfed Hishi &1 a1y I3, 3R e G 79 @ e T |;

Aproveite os meios digitais disponiveis e encontre formas de celebra¢cdo online;

- TG YR AR I 99 3R TaR(YA afURT 3t AfBRRI &1 ure- SR 0;

Evite comportamentos de risco e siga todas as recomendac¢ées da DGS*
* Direcdo-Geral da Saude




gef 31U Uh THT IRRE 1 SR HHT IT6d § Sl Y a1 BT o il Se@iHis U 3
RIP & Uh 3R RBR B! STIGERHATT, 37 <1 =TT BT ST B

Se pretende celebrar uma data espiritualmente relevante para si ou algum outro tipo
de festividade, SIGA ESTAS RECOMENDACOES:

- BRI ft a7 B T 3R Ws-UTs F3A A 71 3R AN & 1Y TRP! B $H A $H W

Evite ajuntamentos de pessoas e reduza ao mdximos os contactos;

- 3 P 3R (3R TER) RIS | T,

Evite viagens dentro (e fora) do pais;

- Dad 36! AT & Y SqHT 3R SR TG FAS 1Y 3T U1 ¥R Jig H3d g l;

Celebre apenas com as pessoas com quem partilha casa;

- SUAqY sforfea HisRIT &1 a1y 31T, 3R iHars Wit 79 @ ¥ Hiel|;

Aproveite os meios digitais disponiveis e encontre formas de celebra¢do online;

- S R qUaER @ T9 3R AT afHrT $t AfeRRN &1 9a $31;

Evite comportamentos de risco e siga todas as recomendag¢ées da DGS*
* Direcdo-Geral da Saude




