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Se pretende celebrar uma data espiritualmente relevante para si ou algum outro tipo
de festividade, SIGA ESTAS RECOMENDACOES:

- NAGEH ITHd TgJe19 X TR A8 W Nedle gersJe|;

Evite ajuntamentos de pessoas e reduza ao mdximos os contactos;

-39 A7 T q1ev IrET TTdeld

Evite viagens dentro (e fora) do pais;
-3¢ WA I o9 Afaddge AT AF TSN
Celebre apenas com as pessoas com quem partilha casa;

- feRea ffeare BrEer RIgeI T SFe= gRT T8 ideues @I |

Aproveite os meios digitais disponiveis e encontre formas de celebra¢cdo online;

- SifaAqUl agRaTe g X HR WA AdIHTaae®! f[qandeeea! el el ;

Evite comportamentos de risco e siga todas as recomendacg¢ées da DGS*
* Directorate-General for Health / Dire¢Go-Geral da Saude
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* Directorate-General for Health / Dire¢Go-Geral da Saude
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