
ВОДА
ИСПОЛЬЗУЙТЕ СОЗНАТЕЛЬНО. НЕ ТРАТЬТЕ

Вода, распределяемая общественной сетью Лиссабона, имеет отличное 
качество и соответствует требованиям законодательства. 
Еѐ следует использовать с умом, и следует избегать использования без 
надобности, которые приводят к более высоким счетам, что сказываеться 
на излишние увеличение расходов в домашнем хозяйстве.

Никогда не оставляйте краны открытыми, так 
как открытый кран в течение 1 минуты, может 
привести к потере 12 литров воды;
Закрывайте кран, когда намыливаете руки или 
бреетесь;
Закрывайте кран во время чистки зубов, и вы 
сократите потребление воды на 10–30 литров в 
день;
Замените ванну коротким 5-минутным душем. 
Ванные и долгий душ представляют собой 
большую часть отходов среднего потребления 
дома и расходуют сотни литров воды;
В ожидании, пока вода в душе нагреется, 
используйте контейнер для хранения воды и 
повторного использования для смыва или уборок;
Не бросайте мусор в унитаз, так как при каждом 
смыве унитаза уходит около 10 литров воды;
Следите за небольшими утечками воды из кранов 
и смыва. В случае протечки воды обратитесь 
сразу к сантехнику;
При мытье посуды и стирки белья используйте 
машинку при полной загрузки и выбирайте эко-
программы;
Регулярно сообщайте показания счетчика в 
указаный период в счете за воду, так как это 
позволяет избежать оценки потребление и лучше 
контролировать расходы воды.

Если у вас есть сад, используйте контейнер для 
сбора дождевой воды;
Виды растений, произрастающие в регионах, 
более приспособленны к местному климату 
и периодичности дождей. Вы также можете 
выбрать растения, которые потребляют мало 
воды и, таким образом, избежать увеличения 
расходов на полив;
Помните, что полив садов предназначен для 
удовлетворения потребностей растений, когда 
осадков недостаточно. Полив из шланга может 
расходовать 18 литров в минуту. Чтобы сделать 
это эффективно, воспользуйтесь часами более 
низкой температуры, до 8 утра и после 6 вечера, 
что приведет к меньшие потери при испарении;
Для мытья автомобиля желательно 
использовать экологические СТО, в которых 
есть таймеры при использовании воды. 
Старайтесь мыть автомобиль только в случае 
крайней необходимости. Если приходится мыть 
из шланга, выберите ведро и щетку, чтобы вода 
не текла во время нанесения моющего средства.

Около 60% бытового потребления воды используется для ежедневной 
гигиены, а это означает, что воду мы тратим на гигиену, и должны 
использовать еѐ с осторожностью, а также адоптация привычек 
экономного пользования имеют большое значение.

Если вы решили помыть посуду вручную, 
не остовляйте кран с проточной водой. 
Используйте раковину и замачивайте посуду 
перед нанесением моющего средства;
Повторно используйте воду после мытья 
овощей и фруктов для полива растений или 
мытья полов;
Не выливайте воду после приготовления 
овощей, риса или макарон. Эта вода не 
только питательна, но и вкусная, еѐ можно 
использовать для других целей, таких как, 
например, приготовления соусов и начинак;
При приготовлении супа, нарежьте овощи 
очень мелко и залейте только необходимым 
количеством воды, избегая выбрасывания 
лишнего бульона после варки;
Еще один способ сэкономить воду — не 
выбрасывать продукты;
Для производства всех ингредиентов еды 
требуется вода, поэтому используйте повторно 
остатки в творческой форме.
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