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Rubrica Tipologia da Despesa Valores Máximos 

Recursos Humanos (RH) 

Remunerações (vencimento base e subsídios do pessoal 
contratado + Encargos Sociais obrigatórios; Seguros de acidentes 
de trabalho/medicina do trabalho) 

Subsídio de refeição 5,20€/dia 

Aquisição de Bens e Serviços (ABS) 

Encargos com Honorários  

Consultor  45€/hora 

Formador  25€/hora 

Técnico 600€/ ½ Tempo 
1.200€/ Tempo inteiro 

Despesas de Transporte Viatura própria 0,36€/Km 

Despesas de Alimentação 

Coffee break  4€/pessoa 

Catering / Restaurante 
(almoço/jantar) 

12€/pessoa 

Despesas com Alojamento 60€/pessoa 

Material de Apoio às Atividades 
A analisar de acordo com 
o enquadramento da 
candidatura e média de 
valores de mercado. 

Despesas de Divulgação do Projeto 

Despesas com Contabilidade (Contabilista Certificado) 150€/mês 

Serviços de Criação ou Manutenção de Site 

Criação 750€ 

Manutenção 
(alojamento e domínio) 

150€ 

Outros 

A analisar de acordo com 
o enquadramento da 
candidatura e média de 
valores de mercado. 

Gastos Gerais de Funcionamento (GGF) (considerar % de imputação) 

Consumíveis e Material de Escritório 100€/mês 

Comunicações (Fixas, Móveis e/ou Internet) 

Telefone Fixo + 
Internet 

30 € /mês 

Telemóvel 30 € /mês 

Água 30 € /mês 

Eletricidade 100€/mês 

Gás 20€/mês 

Equipamento (EQ) 

Aluguer de Equipamento Multifunções  100€/mês 

Aquisição de Equipamento 

Amplificador  400€ 

Máquina Filmar  600€ 

Máquina Fotográfica 500€ 

Modem ou Router sem 
fios 

80€ 
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Microfone 50€ 

Computador Fixo  800€ 

Computador Portátil  900€ 

Disco Externo  150€ 

Gravador 60€ 

Impressora 
Multifunções  

150€ 

Projetor  600€ 

Rato  15€ 

Teclado 20€ 

Telemóvel 150€ 

Tele Projeção 200€ 

Televisão 600€ 

Sotware informático 250€ 

Webcam 60€ 

Rendas (R) 

Despesas com Renda da Associação 200€/mês 

Despesas com aluguer ou com arrendamento de espaços 

Auditório  1.000€ 

Sala  400€ 
 


