
आवश्यकछ भने, यो पर्चा ध्यचन
दिएर पढ्नुहोस्

यदि तपाई कोदि संक्रदित संग भेटेर आउनु भएको छ

भने तपाईंको भर्खरको यात्राको ररपोटख गनुखिोस्

थप जानकारीको लादग
https://pt-pt.facebook.com/ACMigracoes/

वा आप्रवासीलाई सियोग गने लाइन िा फोन गनुखिोस्
808 257 257 OR (+351) 21 810 61 91

हचमी सहयोग गना सकछछ ौं!

Com a colaboração  

यदि तपाईं प्रभादवत के्षत्रबाट फकख नुभयो भने वा यदि तपाईं

कोरोना भाइरस (कोदभड -१९) बाट संक्रदित कसैसँग

सम्पकख िा हुनुहुन्थ्यो भने, कृपयच अरु १४ दिन सम्म सचवधचन

रहनुहोस्:

    

यदि तपाइँिा दनम्न कुनै पदन लक्षण िेखर्यो भने,

सम्पकख SNS २४:

  

आफूलचई र अरूलचई सुरदित
गनुाहोस्                   

कृपयच कल गनुाहोस्
SNS २४

८०८ २४ २४ २४

गनुाहोस्

LOGO 

कोरोनच भचइरस (कोदभड -१९)

अन्य मचदनसहरुको सम्पका
बचट टचढच रहनुहोस्

ज्वरो एक दिनमच २
पटक मचपन गनुाहोस र

रेकड गनुाहोस्

खोकी

ज्वरो

स्वचस फेना गचह्रो

खोक्दच वच आछी ौं गिचा तपचईौंको मुख र
नचक पचखुरचले वच दटशु्य पपेरले छोपनुस
र तुरुनै्त पपेरलचई फोरको बक्स फचल्नुस

प्रचय: सचबुन र पचनीले वच अल्कोलमच
आधचररत सोलुशन प्रयोग गरर आफ्नो

हचत धुनुहोस्

प्रचय: गरर तपचईले छुने ढोकचकच
ह्यचन्डलहरू, सुरिचकच रेदलौंगहरू
धुनुहोस् र कीटचणुरदहत गनुाहुन्छ

COM A COLABORAÇÃO
COM A COLABORAÇÃO



 

 

  
 

READ THE LEAFLET 

CAREFULLY AND IF NEEDED 

 

 

 

 

 

AND REPORT YOUR RECENT TRIP AND 

WHETHER YOU CAME IN CONTACT WITH 

SOMEONE INFECTED 

 

TO HAVE MORE INFORMATION VISIT 

https://pt-pt.facebook.com/ACMigracoes/ 
 

OR CALL TO Migrants Support Line 

808 257 257 OR (+351) 21 810 61 91 

 

 

WE CAN HELP! 

 

 

Com a colaboração   

 

  

 

If you returned from an affected área, or if you 

been in contact with someone infected with 

the Coronavirus (COVID-19), please be alert for 

the next 14 days: 

 

     

If you develop any of the following symptoms, 

contact SNS 24: 

 

  

   

 

 

 
 

PROTECT YOURSELF                    

AND OTHERS 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PLEASE CALL 

SNS 24  

808 24 24 24  

 

CORONAVIRUS (COVID-19) 

 

AVOID CONTACT 

WITH OTHER PEOPLE 

MEASURE AND 

REGISTER YOUR 

BODY TEMPERATURE 

2 TIMES A DAY  

COUGH  

FEVER 

DIFFICULTY IN BREATHING 

WHEN COUGHING OR SNEEZING 

COVER YOUR MOUTH AND NOSE 

WITH YOUR FOREARM OR WITH 

TISSUE PAPER THAT SHOULD BE 

PLACED IMMEDIATELY IN THE BIN 

FREQUENTLY WASH YOUR HANDS 

WITH SOAP AND WATER OR USE 

AN ALCOHOL-BASED SOLUTION 

WASH AND DISINFECT DOOR 

HANDLES, HANDRAILS AND THE 

SURFACES YOU TOUCH 

FREQUENTLY 

https://pt-pt.facebook.com/ACMigracoes/

