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Seguranca em casa

Examine os possiveis pontos de entrada de sua casa (portas e janelas)
e identifique quaisquer pontos fracos que possam pdr em causa a
seguranca da sua residéncia;

Deixe as portas e as janelas sempre bem fechadas antes de sair;

Mantenha as portas da entrada principal e das traseiras sempre
trancadas, mesmo quando se encontra dentro de casa;

As portas e as janelas devem ser sélidas e resistentes e os caixilhos
devem estar bem fixos nas paredes;

Instale fechaduras que oferecam maior seguranca e/ou coloque
grades de seguranca nas janelas de facil acesso do exterior;

N&o deixe as chaves de casa em lugares ébvios (vasos de plantas,
caixa do correio, etc.);

Tenha as chaves da porta em lugar seguro e acessivel pois pode ter de
sair rapidamente e precisar delas;

Tenha os aparelhos de ar condicionado solidamente fixos (é possivel
entrar quando retirados);

N3o se esquega de fechar o portdo da sua garagem, se possivel,
coloque um sistema de abertura com controlo a distancia;

Mantenha as entradas de casa e da garagem bem iluminadas a noite;

Instale um sistema de alarme bem visivel — desmotiva o assaltante;
Instale sensores de movimento;

Nunca abra a porta a pessoas suspeitas ou desconhecidas e ndo as
deixe entrar em casa, sem ter a certeza de quem sao — cuidado que
utilizam variados pretextos;

Coloque um 6culo/visualizador na sua porta de entrada que permita
ver o exterior antes de abrir a porta;

Se abrir a porta a um estranho, mantenha sempre a mesma entreaberta
e com a corrente de seguranga colocada;

Se nao tiver, instale uma corrente de seguranga na porta de entrada;
Certifique-se de que bolsas, carteiras e outros objetos de valor ndo
sdo visiveis do exterior da casa — ndo os deixe a vista, por exemplo,
em cima de bancadas ou armarios;

Né&o guarde grandes quantias de dinheiro em sua casa;
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Coloque os seus objetos de valor num cofre do seu banco. Se isso nao for
possivel, mantenha-os num esconderijo razoavel de sua casa — catalogue/
identifique (niimeros de série) e marque os objetos mais valiosos;

Conhega os seus vizinhos — eles podem ser os seus olhos e ouvidos
quando n&o estiver em casa;

Tenha sempre “a mao” os nimeros de telefone para poder comunicar
com alguém, principalmente com a policia.

Quando se ausentar de sua casa, por vérios dias, informe a forga
policial da sua érea;

Informe o seu vizinho, ele é a sua seguranca mais proxima (a
solidariedade entre vizinhos inibe a agdo dos marginais);

Nao deixe acumular correspondéncia na sua caixa do correio (pega a
alguém de sua confianga para a ir recolhendo) e coloque na mesma
uma fechadura segura;

Feche bem/bloqueie todas as portas e janelas antes de sair;

Provavelmente, o telefone é o seu meio de comunicagdo mais
importante, no entanto, ha que ter cuidado com a sua utilizagdo, pois
pode ser contactada/o por quem pretenda obter informagéo para a

pratica de um crime;

Nunca dé o seu nome ou endereco a pessoas desconhecidas que lhe
telefonem;

Nunca faculte dados pessoais ou dé qualquer informagéo de ordem
financeira;

Nao diga que estd ou que mora sozinho em casa;

Se um estranho |he telefonar para o telemével, nunca diga que esta
longe de casa;

Considere alterar o seu nimero de telefone para um nimero
confidencial.

Seguranca na rua

Evite andar sozinha/o, principalmente depois de escurecer e em locais
isolados ou desertos e pouco iluminados;

Transporte a sua mala, bolsa, carteira ou saco de compras o mais
possivel junto ao corpo e do lado oposto a berma/faixa de rodagem
(do lado de dentro do passeio; de preferéncia use a mala “a tiracolo”
ou por baixo do casaco);
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Transporte consigo apenas o dinheiro necessario (ndo exiba grandes
quantidades de dinheiro nas lojas ou na rua). Nunca traga grandes
quantias de dinheiro. Sempre que possivel, use cartdo multibanco;

Se precisar de levar consigo uma elevada quantia de dinheiro, ndo o
guarde todo no mesmo sitio (distribua-o pela carteira/mala e bolsos);

Evite dar informagdes sobre a sua vida a pessoas estranhas;

Dé conhecimento a policia dos problemas existentes na sua area de
residéncia. A policia agradece a informacéao e dar-lhe-a conselhos de
prevencgao que deverd adotar;

Em ambientes muito concorridos, como o metro, esteja muito atenta/o
a mochila, bolsa ou mala;

Em caso de um encontréo, verifique se a carteira, o telemével e os
restantes objetos de valor, continuam consigo;

Quando se dirigir a uma caixa multibanco, assegure-se de que néo ha
ninguém demasiado préximo de si que possa obter o seu cédigo ou
roubar o seu dinheiro;

Sempre que possivel, utilize as caixas multibanco instaladas no interior
das agéncias bancarias ou em espagos comerciais.

Outros conselhos

Nas deslocagbes em viaturas automoveis use sempre os dispositivos
de seguranca adequados.

Diga ndo a todas as formas de discriminacgéo, ao racismo e a xenofobial!

Se for testemunha de situacdes de violéncia denuncie, a violéncia é
crime.

Se se vir envolvida/o em alguma situagcdo de injurias, ameacgas ou
ofensas a integridade fisica, denuncie, ndo procure defender-se com
recurso a utilizagdo de armas. Lembre-se que a arma que leva consigo
pode também servir para o ferir a si ou a terceiros.

Se é ou conhece alguém que seja vitima de violéncia, maus tratos ou
negligéncia, DENUNCIE O CASO A POLICIA (GNR — www.gnr.pt ou

PSP — www.psp.pt).

A posse/uso de armas brancas ou de fogo nao licenciadas é crime!
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