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Examinati posibilele puncte de intrare ale casei dvs. (usi si ferestre) si
identificati orice puncte slabe care ar putea pune in pericol securitatea
casei dvs.;

Intotdeauna, verificati usile si ferestrele ca sa fie bine inchise inainte de a iesi;

Mentineti intrarea principala si usile din spate incuiate tot timpul, chiar
si atunci cand va aflati in interior;

Usile si ferestrele trebuie sa fie solide si rezistente, iar ramele trebuie sa
fie bine fixate de pereti;

Instalati incuietori care ofera o siguranta mai mare si/sau plasati grilaje
de securitate pe ferestre care sunt usor accesibile din exterior;

Nu lasati cheile casei in locuri vizibile (sub plante in ghiveci, cutie
postala etc.);

Pastrati cheile usii intr-un loc sigur si accesibil, in caz de ar fi necesar sa
iesiti rapid si sa aveti nevoie de ele;

Fixati bine aparatele de aer conditionat (accesabile atunci cand sunt
indepartate);

Nu uitati sa inchideti usa garajului, daca este posibil, instalati un sistem
de deschidere cu telecomands;

Noaptea, pastrati intrarile in casa si a garajului bine luminat;

Instalati un sistem de alarma clar vizibil - descurajati hotul;

Instalati senzori de miscare;

Nu deschideti niciodata usa persoanelor suspecte sau necunoscute si
nu le |3sati sa intre in casa fara sa fiti sigur cine sunt — aveti grija ca

folosesc diverse pretexte;

Plasati un ochi/vizor in usa din fata care va permite sa vedeti exteriorul
inainte de a deschide usa;

Daca deschideti usa unui strdin, tineti-o intotdeauna intredeschisa si cu
lantul de siguranta blocheat;

Daca nu avetii, instalati un lant de siguranta la usa de intrare;
Asigurati-va ca posetele, portofelele si alte obiecte de valoare nu sunt

vizibile din afara casei — nu le lasati la vedere, de exemplu deasupra
blaturilor sau a dulapurilor;
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Nu pastrati sume mari de bani in casa dvs;

Puneti-va obiectele de valoare intr-un seif la banca dvs.. Dac3 acest
lucru nu este posibil, pastrati-le intr-o ascunzatoare rezonabila in casa
dvs. — catalogati/identificati (numerele de serie) si marcati cele mai
valoroase obiecte;

Cunoasteti-va vecinii — acestia pot fi ochii si urechile dvs. atunci cand
nu sunteti acasa;

S3 aveti intotdeauna numerele de telefon ,la indemana” pentru a
putea comunica cu cineva, in special cu politia;

Cand sunteti plecat de la domiciliul dvs. pentru cateva zile, informati
politia din zona dvs;

Informeaza-ti vecinul, el este securitatea ta cea mai apropiatd
(solidaritatea dintre vecini inhiba actiunea infractorilor);

Nu l3sati corespondenta sd se acumuleze in casuta dvs. postala (cereti
pe cineva in care aveti incredere sa o colecteze) si puneti un lacat sigur
Inchideti/incuiati bine toate usile si ferestrele inainte de a pleca;

Telefonul, probabil, este cel mai important mijloc de comunicare al
dvs., cu toate acestea, trebuie sa aveti grija la utilizarea lui, deoarece
puteti fi contactat de oricine ce doreste sa obtind informatii pentru
savérsirea unei infractiuni.

Nu dati niciodata numele sau adresa dvs. unor persoane necunoscute
care va suna;

Nu furnizati niciodatad date cu caracter personal si nicio informatie cu
caracter financiar;

Nu spuneti cd sunteti sau ca locuiti singur acasg;

Daca un strain va sund pe telefonul mobil, nu spuneti niciodata ca
sunteti departe de casg;

Luati in considerare schimbarea numarului dvs. de telefon ntr-un
numar confidential.

Siguranta in strada/afara

Evitati s& mergeti singur, mai ales dupa ce sa lasat intuneric si in locuri
izolate sau pustii, slab luminate;

Purtati-va valiza, poseta, geanta sau punga de cumpardturi cat mai
aproape de corp si pe partea opusa bordurii/selei (pe interiorul
trotuarului; de preferinta purtati geanta , peste umar” sau sub jacheta);
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Purtati cu dvs. doar numerarul/bani necesar (nu afisati cantitati mari de
numerar in magazine sau pe strada); Nu aduceti niciodatd sume mari
de numerar. Ori de céte ori este posibil, utilizati un card bancar;

Daca este necesar sa purtati o cantitate mare de numerar cu dvs., nu-i
pastrati pe toti in acelasi loc (distribuiti-l in portofel/geanta si buzunare);

Evitati sa oferiti informatii strainilor despre viata dvs;
Informati politia cu privire la problemele din zona dvs. de rezidenta.
Politia apreciaza informatiile si va va oferi sfaturi preventive pe care ar

trebui sd le adoptati;

In locurile foarte aglomerate, cum ar fi metroul, fiti foarte atenti la
geanta, poseta sau valiza;

In cazul unei lovituri/impingerii, verificati dacd portofelul, telefonul
mobil si alte obiecte de valoare sunt inca la voi;

Quando se dirigir a uma caixa multibanco, assegure-se de que ndo ha
ninguém demasiado préximo de si que possa obter o seu cddigo ou

roubar o seu dinheiro;

Cand mergeti la un bancomat, asigurati-va cd nu existd nimeni prea
aproape de dvs. care ar putea obtine codul sau s& va fure banii.

Alte sfaturi

Cand calatoriti cu masina, utilizati intotdeauna dispozitivele de
siguranta corespunzatoare.

Spune-ti nu tuturor formelor de discriminare, rasism si xenofobie!
Dacé sunteti martor la situatii de violentd, raportati-o, violenta este o crima.

Dacad va gasiti implicat intr-o situatie de finjurdri, amenintari sau
infractiuni la adresa integritatii fizice, raportati-o, nu incercati sa va
aparati folosind arme. Amintiti-va, cd arma pe care o purtati poate fi
folositd si impotriva dumneavoastra sau altilor.

Daca sunteti sau cunoasteti pe cineva care este victimd a violentei,
abuzului sau neglijentei, SEMNALIZATI CAZUL LA POLITIE ( GNR -

www.gnr.pt ou PSP — www.psp.pt ).

Detinerea/folosirea armelor cu laméa sau arme de foc fara licenta este
o infractiune!
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