
Ради безпеки міліції громадської безпеки (PSP)

Зберігайте цінні речі в сейфі свого банку. Якщо це неможливо, 
зберігайте їх у належному місці у вашому домі – каталогізуйте/
ідентифікуйте (серійними номерами) та позначте найцінніші об’єкти;
Знайте своїх сусідів – вони можуть бути вашими очима та вухами, 
коли вас немає вдома;

Завжди майте під рукою номери телефонів, щоб можна було з 
кимось поспілкуватися, особливо з поліцією;

Якщо вас немає вдома на кілька днів, повідомте поліцію у вашому 
районі;

Повідомте сусіда, він ваша найближча безпека (солідарність між 
сусідами гальмує дію маргіналів);

Не дозволяйте кореспонденції накопичуватися у вашій поштовій 
скриньці (попросіть забрати її когось, кому довіряєте) і закрийте її 
надійним замком;

Щільно зачиніть/замкніть усі двері та вікна перед виходом;

Телефон, мабуть, є вашим найважливішим засобом зв’язку, однак 
з його використанням потрібно бути обережним, оскільки до 
нього може зв’язатися кожен, хто хоче отримати інформацію для 
вчинення злочину;
Ніколи не повідомляйте своє ім’я чи адресу невідомим людям, які 
вам телефонують;

Ніколи не надавайте особисті дані та будь-яку фінансову інформацію;
Не кажіть, що ви самі вдома або що живете самі;

Якщо на ваш мобільний дзвонить незнайомець, ніколи не кажіть, що 
ви далеко від дому;

Змініть свій номер телефону на конфіденційний.

Безпека на вулиці

Уникайте прогулянок поодинці, особливо після настання темряви та в 
ізольованих або безлюдних і погано освітлених місцях;

Носіть валізу, портмоне, барсетку чи господарську сумку якомога 
ближче до тіла та з протилежного боку від узбіччя/проїжджої частини 
(з внутрішньої сторони тротуару; бажано носити сумку «через плече» 
або під курткою);

Носіть із собою лише необхідну готівку (не демонструйте великі суми 
готівки в магазинах та на вулиці); Ніколи не беріть з собою великі 
суми готівки. По можливості використовуйте картку банкомату;

Охорона будинку

Вивчіть можливі точки входу до вашого будинку (двері та вікна) і 
визначте будь-які недоліки, які можуть загрожувати безпеці вашого 
помешкання;

Завжди залишайте двері та вікна щільно закритими перед виходом;
Тримайте головний вхід і задні двері завжди зачиненими, навіть 
коли ви знаходитесь у приміщенні;

Двері та вікна повинні бути міцними та стійкими, а рами повинні бути 
добре закріплені на стінах;

Встановіть замки, які забезпечують більшу безпеку, та/або розмістіть 
захисні решітки на вікнах, до яких легко отримати доступ ззовні;

Не залишайте ключі від будинку на видних місцях (горщики, поштова 
скринька тощо);

Тримайте ключі від дверей у безпечному та доступному місці, оскільки 
вам, можливо, доведеться швидко піти, і вони знадобляться;

Міцно закріпити кондиціонери (можна зайти в знятому стані);

Не забувайте закривати свої гаражні ворота, по можливості 
встановіть систему відкривання з дистанційним керуванням;

Тримайте в’їзди в будинок і гараж добре освітленими вночі;

Встановіть добре помітну сигналізацію – це демотивує грабіжника;

Встановіть датчики руху;

Ніколи не відкривайте двері підозрілим або невідомим особам і не 
дозволяйте їм входити в будинок без – будьте обережними, вони 
використовують різні приводи;

Розмістіть у входих дверях дверний глазок, який дозволить вам 
бачити
зовнішній вигляд перед відкриттям дверей;

Якщо ви відкриваєте двері незнайомій людині, завжди тримайте їх 
причиненими та з ланцюгом безпеки;

Якщо ні, встановіть захисний ланцюг біля вхідних дверей;

Переконайтеся, що гаманці та інші цінні речі не видно ззовні – не 
залишайте їх на виду, наприклад, на стільницях або шафах;

Не зберігайте вдома великі суми грошей;

Якщо вам потрібно носити з собою велику суму грошей, не зберігайте 
їх усі разом (розкладіть у гаманці/сумці та кишенях);

Уникайте давати інформацію про своє життя незнайомцям;

Інформуйте поліцію про проблеми у вашому регіоні. Поліція вдячна 
за інформацію та дасть вам профілактичні поради, які вам слід 
дотримуватись;

У дуже людних місцях, наприклад у метро, будьте дуже уважні до 
свого рюкзака, сумочки чи валізи;

У разі зіткнення перевірте, чи ваш гаманець, мобільний телефон та 
інші цінні речі все ще з вами;

Підходячи до банкомату, переконайтеся, що поблизу вас немає 
нікого, хто міг би отримати ваш код або вкрасти ваші гроші;

По можливості користуйтеся банкоматами, встановленими у 
відділеннях банків або комерційних приміщеннях;

Інші поради

Подорожуючи автомобілем, завжди використовуйте відповідні 
засоби безпеки.

Скажи «ні» всім формам дискримінації, расизму та ксенофобії !

Якщо ви стали свідком ситуацій насильства, повідомте про це, 
насильство – це злочин.

Якщо ви опинитеся залученим у будь-яку ситуацію травм, погроз 
або посягань на фізичну недоторканність, повідомте про це, не 
намагайтеся захищатися за допомогою зброї. Пам’ятайте, що 
зброя, яку ви носите з собою, також може бути використана, щоб 
поранити себе чи інших.

Якщо ви є або знаєте когось, хто став жертвою насильства, 
поганого поводження чи зневаги, ПОВІДОМІТЬ ПРО ВИПАДОК У 
ПОЛІЦІЮ (GNR – www.gnr.pt ou PSP – www.psp.pt).

Володіння/використання неліцензованої холодної чи вогнепальної 
зброї є злочином!

У разі екстреної допомоги телефонуйте 112


