
Concelho Entidade/Projeto Pessoa de contacto Telemóvel Email

Albergaria-a-velha C-018 "Olá_Ritmos" - E7G Marco Ximens 916088178 olaritmos.e7g@gmail.com

Alfândega da Fé N-016 Alfandega_Valoriza - E7G Sandrina Lamas 910207241 alfandegavaloriza.e7g@gmail.com

Almada LX-002 +XL - E7G Joana Simões
967894783;  
927468370 maisxl.e7g@gmail.com

Amadora (Bairro do 
Zambujal) LX-044 #PercursosAcompanhados - E7G Inês Joaquim 912879643 percursosacompanhados.e7g@gmail.com

Amadora (Casal da Mira) LX-025 Mira Jovem | Eco Embaixadores - E7G Joel Tavares 966510272 mirajovem.e7g@raizes.pt

Amadora (Casal do Silva) LX-001 A Rodar - E7G Diogo Silva 211964870 arodar.e7g@gmail.com
Amadora (Mina de 

Água) LX-004 Boba Studio - E7G Érica Fernandes bobastudioe7g@gmail.com; dcboba.e7g@gmail.com

Armamar
N-008 Projeto OPTA (Oportunidade, Promoção e 

Transformação na Ação) - E7G Marília Fonseca 933406935 marilia@scmarmamar.com

Aveiro C-020 Maré_de_Escolhas - E7G
Lívia Teixeira e Carla 

Fernandes
919134512; 
967530292 maredescolhas.e7g@gmail.com

Barcelos N-031 Galo@rtis - E7G Daniela Miranda 963033144 galoartis.e7g@gmail.com

Belmonte C-022 JUMP - E7G Henrique Amaral 967265913 hpa12@hotmail.com

Benavente AL-016 ESOS - E7G Daniela Dias 925665662 esos.e7g@cbespadretobias.pt

Borba AL-011 Borba 2I - Integrar e Incluir - E7G Rita Rocha 961020664 borba2i.e7g@gmail.com

Braga N-033 B! Equal - E7G Virginia Alves 916490286 valves_06@hotmail.com

Braga CLIB Helena Pina Vaz e Ivan helenapinavaz@gmail.com; refugeessupport@clib.pt

Braga N-006 Incluir_em_SYnergia - E7G Rosalinda Francês Salazar 963354398
incluiremsynergia.e7g@gmail.com; 
rosalindasalazarxd19@gmail.com

Bragança N-015 Pontes de Inclusão - E7G Vítor Costa 964160961 pontesdeinclusao.e7g@gmail.com

Câmara de Lobos RA-001 Esc@Up - E7G Carolina Sofia Ornelas Abreu 963360428 carolinaornelasabreu@gmail.com

Cascais
LX-029 Take.it (Talentos e Artes com Kreatividade e 

Empreendorismo) - E7G Iuri Tavares e Luizinho Urolis 933107113 (Iuri) take.it.e7g@gmail.com
Cascais (São Domingos 

de Rana) LX-011 ORIENTA.TE - E7G Alice Catuque 934569554 alice.catuque@gmail.com

Castelo Branco C-016 Nós com os Outros - E7G Henrdovino Felso Ganhane 968636944 nco.dinamizador.e7g@gmail.com

Castelo Branco Amato Lusitano Cristina Henriques 963220804 amatointegrarculturas@gmail.com

Coimbra
Universidade de Coimbra (GAE- FPCEUC) e Projeto  

Mediadores Municipais e Interculturais  (MMI) - 
Câmara Municipal de Coimbra

Nuria Näf (GAE-FPCEUC) e 
Catarina Gralheiro (MMI)

239496125 (MMI); 
969392281 (GAE-

FPCEUC)
gae@fpce.uc.pt; mmi.coimbra@gmail.com 

Covilhã C-009 Quero Ser Mais - E7G Luana Gonçalves 967104442 antonia1973@gmail.com

Covilhã C-019 Trajetos - E7G Débora Nascimento 934499665 deboranascimento@beiraserra.pt

Fafe N-003 Ei! - Educação para a Inclusão - E7G João Silva 965056221 ei.e7g@soldoave.pt
Figueria da Foz (Marinha 

das Ondas) C-023 Sem Diferenças - E7G Ana Maria Garcia 927984279 semdiferencas.e7g@caritascoimbra.pt

Fundão C-001 Matriz - E7G Virgínia Batista 969917903 matriz.e7g@gmail.com

Gondomar N-026 P@ssport'IN Go! - E7G Inês Oliveira 913143199 passportin.go.e7g@misericordia-gondomar.pt

Gondomar AMIZADE – Associação de Imigrantes de Gondomar Nataliya Khmil 961526646 nataliya_vaska@sapo.pt; amizade_leste@hotmail.com 
Gondomar (Baguim do 

Monte) N-029 Vi(r)agem - E7G Ricardo Alves 910400453 virageme7g@gmail.com

Gondomar (Fânzeres) Academia GoldRepair Áurea Almeida, Liliana Costa 914515831 a.goldrepair.e7g@gmail.com

Gondomar (Rio Tinto) N-017 A Escolha é Tua! - E7G Vânia Andrade 918870739 aescolhaetua.e7g@gmail.com

Guarda C-005 "tu decides+..." - E7G Fábio Rodrigues 931919345 tudecidesmais.e7g@gmail.com

Guarda Cáritas Diocesana da Guarda Isabel Rabaça e Cátia Lopes
271212428; 
924053995

claim@caritasguarda.pt
Guimarães (Bairro da 

Atouguia) N-023 Porta 7 - E7G Alexandre Oliveira
253413882; 
965200037 porta7.e7g.pe@gmail.com

Lagoa Câmara Municipal de Lagoa - CLAIM Ruth Ribeiro do Ó 
282380429; 
800272475

claim@cm-lagoa.pt

Leiria C-002 Redes na Quint@ - E7G
Carolina Cravo 

(coordenadora) 911866053 redesnaquinta.e7g@inpulsar.pt

Lisboa LX-009 EspaçoLX - E7G Jorge Alam 966467520 espacolx.e7g@gmail.com

Lisboa LX-032 Fazer a Ponte - E7G Sara Pereira 937239807 pereirasara300@gmail.com

Lisboa LX-037 "Alto Impacto" Galeria de Arte - E7G Denise Nampula 965582191 denisefilipac@gmail.com; altoimpacto.e7g@raizes.pt
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Lisboa (Ajuda) LX-041 Ajuda 2020 - E7G Sara 932001333 ajuda2020,e7g@gmail.com; ajmferreira@sporting.pt

Lisboa (Bairro Alto) LX-027 Mais Skillz - E7G Pedro Costa 964802899 skillz.e7g@maiscidadania.pt

Lisboa (Campolide) LX-042 Semear o Futuro - E7G Joana Gaspar - Técnica 914765281 semearofuturo.e7g@gmail.com

Lisboa (Carnide) LX-006 Bola P'ra Frente 4G - E7G Ana Paulos 964320496 bolaprafrente.e7g@futrua.org

Lisboa (Entrecampos) LX-028 Rotas_do_Bairro - E7G José Maria Fernandes 211386512 rotasdobairro.e7g@gmail.com

Lisboa (Marvila) LX-013 Dá-te a Marvila - E7G Ana Rita Vaz 915621419 anaritavaz.byp@gmail.com

Lisboa (Santa Clara) LX-022 Passaporte de Sabores - E7G Ronaldo Sousa 217530955 passaporte.e7g@raizes.pt

Loulé ALG-005 Mud@ki - E7G Ana Fonseca 930598550 mudaki.e7g@gmail.com
Loures (S. Ant. 

Cavaleiros) LX-043 Eu amo SAC - E7G Raquel Carmona 938807676 euamosac.pe@gmail.com

Loures (Sacavém) LX-008 Projeto Esperança - E7G Evânia Vemba 965838063 pe.e7g.din.start.social@gmail.com

Lousã Câmara Municipal da Lousã  - CLAIM Gilda Silva 239990375
sector.social.saude@cm-lousa.pt; 

associacaodeestrangeirosnalousa@outlook.pt

Lousã C-014 Espaço J - E7G Paula Gonçalves 918075228 espacoj.e7g@activar.org

Miratejo LX-033 Estásn@Mira - E7G Dalton Santo 210198657 estasnamira.e7g@gmail.com

Moita Fundação Santa Rafaela Maria Dana Guerreiro
212800865; 
967135249

claii.fonte.prata@fsantarafaelamaria.org
Moita (Vale da 

Amoreira) LX-049 Escolhas V.A. 2835 - E7G Luisa Mucauro 963139149 va2835.e7g@criva.pt
Moita Quinta da Fonte 

da Prata LX-038 TASSE - E7G Adelino Silva 212897217 tasse.e7g@fsantarafaelamaria.org

Montemor-o-Novo AL-003 Monte Dentro - E7G Margarida Pedras Alvas 962080499 montedentro.e7g@terrasdentro.pt

Montijo LX-005 KONT@RTE - E7G Elisa Gabriel; Ana Fina kontarte.e7g@gmail.com

Moura AL-001 Despert@rte - E7G Bento Silva 962323612 despertarte-e7g@adcmoura.pt

Mourão AL-007 ADEREM - E7G Ana Caeiro 966602174 aderem.e7g@gmail.com

Odemira (S.Teotónio) AL-015 Projeto_ST - E7G Tânia Santos 926984707 projetost.e7g@gmail.com

Olhão ALG-001 Mais Sucesso - E7G Ana Silva 911008687 aecs_ana@hotmail.com

Ovar C-013 Agitana-te - E7G Manuel Soares 926974761 cvpovaragitana.te.e7g@gmail.com

Paços de Ferreira N-025 Percursos (De)Talhados - E7G
Andreia Sofia da Costa 

Gonçalves 912361050 percursosdetalhados.e7g@gmail.com

Peniche C-008 Sextante - E7G Sandrine Dionísio sextante.e7g@adepe.pt

Peso da Régua Escolhas_D'Ouro-E7G Filipa Pereira escolhasdouro.e7g@gmail.com

Ponta Delgada RA-003 Renascer - E7G Dalila Pereira 919757348 renascer.dalila@gmail.com

Portalegre AL-009 Universo das Oportunidades - E7G Bruno Bonacho 965211165 universodasoportunidades.e7g@gmail.com

Portimão Município de Portimão Paula Pereira
282470858; 
965525026

paula.pereira@cm-portimao.pt

Porto N-020 Projeto Raiz - E7G Soraia Sousa 938124019 soraiasousa@colegiodorosario.pt

Porto N-034 PROJETO SOU Ramalde - E7G Maria Araújo 930419063 projetosouramalde.e7g@gmail.com

Quarteira ALG-004 Akredita + - E7G 966951786 associ.akreditaemti@gmail.com

Santa Cruz RA-002 Renascer@Nogueira+ - E7G Ivone Andrade 968501499 renascernogueiraihm.e7g@gmail.com

Santarém AL-002 AGIR + - E7G Helena Fernandes 931311381 N/A

Seixal Câmara Municipal do Seixal Catarina Faias
919401765; 
210976220

catarina.faias@cm-seixal.pt

Seixal LX-034 Tutores de Bairro - E7G Avelina Cardoso 932264887 tutoresdebairro.e7g@gmail.com

Serpa Rota do Guadiana-ADI Teo Machado 939098808 teo.machado@rotaguadiana.org

Setúbal LX-024 Sem/100 Diferenças - E7G Márcia Mascarenhas 910338082 marciamasc11@gmail.com

Sines AL-008 Entre Nós - E7G Érica Semedo 962104556 dinamizador.entrenose7g@gmail.com

Sintra (Agualva-Cacém) LX-007 Projeto Viv@cidade - E7G Andreia Alves 913843565 vivacidade.e7g@gmail.com

Sintra (Casal de Cambra) LX-016 INOVAR "3E" - E7G Carla Chita - Técnica 933260704 inovar3e.e7g@gmail.com

Sintra (Mem Martins) LX-030 KS Escolhas - E7G Ailton Lopes 932277697 ksescolhas.e7g@gmail.com

Sintra (Mira Sintra) LX-015 Desafios MS - E7G André Caeiro 917113362 desafiosms.e7g@gmail.com

Sintra (Monte-Abraão) LX-003 Raízes - E7G Jéssica Alves 965855125 dinamizadora.raizes.e7g@gmail.com; raizes.e7g@gmail.com

Sintra (Queluz) LX-046 Meg@tivo - E7G Nelson Moreira 912522686 nelsonmoreiraa25@gmail.com; megativo.e7g@gmail.com

Sintra (Rio de Mouro)
LX-026 Orienta.Te [Projeto de Apoio à Família e à 

Comunidade] - E7G Carlos Domingos 960194179 orientate.e7g@gmail.com

Sintra (Tapada das 
Mercês) LX-020 Inovação Social 4.0 - E7G Patrícia Retrê e Filipa Grácio 966278020 inovacaosocial4.0.e7g@gmail.com

Tomar
C-004 Faz + E.C.O. (Educação, Cidadania, 

Oportunidades) - E7G Bruna Silva 930671133 fazecoe7g@cvp-abrantestomar.pt



Torres Vedras Associação de Migrantes de Torres Vedras - AMTV Selma Mosquera 918436570 amtv@amtv.pt

Torres Vedras C-006 Mais Atitude Positiva - E7G Ana Maria Romão 914600795
anamariacabacaromao@gmail.com; 

maisatitudepositiva.e7g@atv.pt

Vila Nova de Famalicão N-001 Eurobairro Underground - E7G Angélica Oliveira 912933170 angelicaaoliveira0406@gmail.com

Vila Nova de Gaia N-027 Escolhe AMAR+ - E7G Leonardo Figliuzzi de Melo
939817919; 
919143871 escolheamarmais.e7g@amargaia.pt

Vila Nova de Gaia N-007 CHECK IN: Entrada para o Sucesso - E7G Rui Ramos 918585265 checkingaia@gmail.com

Vila Nova de Gaia N-011 Escolhe Vilar - E7G Rúben Alexandre Santos 916040741 escolhevilar.e7g@gmail.com
Vila Nova de Gaia 

(Avintes) N-037 Instrução é Inclusão - E7G Ana Fonseca 913913468 instrucaoeinclusao.e7g@gmail.com

Vila Real N-012 +Social - E7G Raquel Amaro 962317493 maissocial.e7g@cm-vilareal.pt

Viseu C-015 Caminhos - E7G Ana Pinto 232488387 caminhos.e7g@gmail.com


