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COVID 19 के बारे में मार्गदशन की आवश्यक सूचनाएं या जानकारी - ह ंदी में 

 

COVID-19 यह एक नई बीर्ािी है जो आपके श्वसन रं्त्र पे असि कि सकर्ी है। 

 

यह बीर्ािी का रू्ल कािन SARS CoV-2  नार्क किषाणु है, जो “कोिोना िायिस“ नार्क किषाणुओ के 

परििाि से है.  

 

अर्र आप को हनचे दशागये र्ए कोई भी लक्षण हदखाई देते  ै : 

      - अचानक से शुरू हुई खााँसी, जो रुकने का नार् नही ंले िही 

      - बुखाि ( शािीरिक र्ापर्ान ३७.५ कडग्री या उससे ज्यादा),अर्ि यह लक्षण दीखरे् है र्ो आपको आरे् 

के १४ कदन र्क (क़्िािेनटाईन) कनिािक रूप से घि पे ही सबसे अलर् िहना चाकहए, औि स्वास्थ्य की 

हेल्पलाइन – SNS24 (808 24 24 24) को फोन किना चाकहए, जो आपको जरुिर् की ल्जथिकर् र्ें आपकी 

बीर्ािी के अनुसाि आपको स्वाथि कें द्र पि जाने का र्ार्मदशमन देंरे्. 

 

घर पे र ने की सूचनाएं/सला  

 

- कार् पे, सू्कल र्ें, रे्कडकल स्टोसम, स्वास्थ्य कें द्र या अस्पर्ाल न जाये  

- घि पे अलर् अलर् कर्िो ंका उपयोर् किे, हि बाि कर्िे के उपयोर् किने के बीच र्ें  सफाई 

आिश्यक रूप से किे 

- जब भी ककसी से कर्लना हो दुिी बनाये िखे, उनके ज्यादा नज़दीक ना जायें 

- खाने की चीज़े औि दिाइयो ंको ऑनलाइन ओडमि दे कि घि पे ही रं्र्िाइये 

- ककसी को अपने घि आने की अनुर्कर् ना दे  

- पालरू् जानििो के साि खेलने या किीब जाने से पहले अपने हाि साफ किे 

 

मुझे कब राष्टीय स्वास्थ्य सेवा का संपकग  करना चाह ए (SNS24)? 

- जब आपको लरे् के घि पे िहे कि आप इस बीर्ािी के लक्षणो ंको ख़त्म/दूि नही ंकि पा  िहे है  

- आपकी ल्जथिकर्/सेहर् ज्यादा खिाब होने लरे्  

- 14 कदनो ंके बाद आपके लक्षणो ंर्ें सुधाि नही ंहोर्ा है 

 

कैसे मैं राष्टर ीय स्वास्थ्य सेवा का संपकग  कर सकता हु? 

स्वास्थ्य र्हाकनदेशालय की जानकािी /सुचना  प्राप्त किने के  र्ीन र्िीके उपलब्ध है 

- ईरे्ल atendimento@sns24.gov.pt पि आप इस बीर्ािी के बािे र्ें अपनी दुकिधाओ ंके बािे र्ें पूछ सकरे् 

है  

- फ़ोन  सेिा ८०८ २४ २४ २४ - का उपयोर् किे अर्ि आपको संदेह है के आपको COVID-19 है  

- फ़ोन सेिा ३०० ५०२ ५०२ - का उपयोर् किे अर्ि आपको घि पि िहने के १४ कदन के सर्य के बािे र्ें 

अपनी दुकिधाओ ंके सर्ाधान किना है, बीर्ािी की िजह से छुट्टी के कलए या अपने परििाि की सहाय /सेिा 

के बािे र्ें भी जानकािी हाकसल कि सकरे् है 



 

 

 

कोरोनावायरस के प्रसार को रोकने में मदद करने के हलए आप क्या कर सकते  ै?  

- याद िख के साबुन औि पानी से अपने हाि कर् से कर् २० सेकंड र्क बाि-बाि धोये  

- सार्ाकजक दूरिया िखे, लोर्ो ंसे कुछ अंर्ि की दुिी बनाये िखे  

- कशष्टाचाि िखरे् हुए (खााँसरे् सर्य, छीकंरे् सर्य अपने नाक औि रु्ाँह को ढक दे, ढकने  के कलए कटशू्य 

पेपि या अपनी  भुजा का इस्तर्ाल किे, कभी भी अपना हाि नही,ं कटशू्य पेपि इस्तर्ाल किने बाद उसे 

रु्िंर् ही कचिे के कडबे्ब र्ें फें क दे) 

- अर्ि आप को इस बीर्ािी के लक्षण कदखाई देरे् है र्ो घि पे िहने की सलाह का  पालन किें  

 

स्वास्थ्य म ाहनदेशालय की ईस संहक्षप्त साइट पर आप इसके बारे में अहिक जानकारी प्राप्त कर 

सकते  ै   

https://www.dgs.pt/corona-virus 




