
        

新冠肺炎 Covid-19 缓解措施  
1/7 - 14/7 

地点 情况 措施 

葡萄牙大陆 
 

 病人与监测患者们强制隔离 
 保持安全距离、戴口罩、人数上限、营业时间

以及清洁的规则 
 人群聚集不能超过 20 个人 
 禁止在公共区喝酒 
 罚款额:  

○  100-500 欧元 (个人) 
○  1000-5000 欧元 (法人) 

里斯本都市圈 
(AML) 

 

而外措施: 
 
 除了以下服务商，正常营业时间晚上八点终止: 

 餐厅与外卖服务 
 超市 (晚上十点终止服务) 
 加油站 
 诊所，顾问和兽医 
 药店 
 葬礼服务 
 体育类设施 

 禁止在加油站买卖酒类 
 人群聚集不能超过 10个人 

 19 堂区: 
 

 阿马多拉市: 
所有堂区 
 

 Odivelas 市: 
所有堂区 

 
 

 辛特拉市: 
(Queluz-Belas/Massamá- 
-Monte Abraão/Agualva-Mira 
Sintra/Algueirão-Mem-
Martins/Rio de Mouro/Cacém-
São Marcos) 
 

 Loures 市: 
(Camarate, Unhos, 
Apelação/Sacavém-Prior 
Velho) 
 

 里斯本市: 
(Santa-Clara) 

 

 
 

而外措施: 
 

 尊重宵禁时间 
 禁止外市场活动 
 人群聚集不能超过 5个人 
 联合民事保护，社会保障和社区卫生小组加强

对强制隔离的监视 
 《健康小区》项目 

 
 
 

            
 

警惕 

应急 

灾害 


