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Fortugal

OTlatal 6, sem dinida, wma das celebrages mais smpaviantes do calendinis portugues,
onde se comemoa o mascoments de Jesua.

Uctualmente, as pesssas tem tendencia a substitusy o /lerine Jeaus pels Fai Jlatal ma
entnega des presentes. Fana s, colscava~se o sapatinks de cada cuamsa em pente o
lanenna e, & meia~mode do Dia de Tlatal, wma ou namas prendas e deces apaeciam.
Oa tradiisnaw pestpios, que representam o masciments de Yesua, ade conatituidss pos
e elementos para alem de Nlowsa Benfiswa, Sao s o o Tlening Yesus, pois mao
padem tambem faltan sa pastores, a waca, o buns, a etiela do Jlatal o o Red Illagss
Podern tambem tor suwtras figuias que sejam abusivas a teda wma aada quetidiana mas
Uctualmente o pesspis tom de coenuton com a amene de llatal, pessivelbmente de ovgem
gevmanica, e tedas as casas tom de Aen wma dvwere enfedada, com buges, bolimbas.,
estrolas e ate alguns doces, gunts do preséprs.

Vo dia 27 de Degembro, néspena dellatal, a mode, em cortas gonan do pais, especialbmente
me meste, tem bugan @ coia de llatak, mais conbecida por conssada. Jlesta coa comese
bacallian cogids com batatas e nerdunas, e mo mote do pais & wsual comen-se pobvo,
/ma em tods o tevitins portugues se come wdmss dsces coms é o cass das rabamadas,
asonbos, fithis, buwas o muitss sutrss daces.

Uinda mo dia 29, mas depois da ceia, ha o Nlissa do Lals o meia-modte, emboia
actualmente eta musa etga a frar eaquecida. llo fimal da musa & coatuwme began o
Em algumas aldeias fag-se wma fogueca perts ds dangs da teva ou o adne da igepa, pana
agquecer o [lenins e, depois da TNliaa do Lals as pesssas ficam wm poucs a confpatermizan,
o tambemn se cantam dguman camges de Tlatal hadiwnais desas gonas.



Tlo negresso a casa, o Nlenine Qesus (0w o P llatal) jia deiwon prendas pana todss,
ouw ontin as prendas 46 apanecons depsis de Aedss estarern a devmin o ma mankd de dia
25 ¢ wen as cvamas a comerom para abuwem as prendas devxadas.

Tla di 25, Dia, de Tlaral, em alpumas gonas do pais ¢ sevde as abmoge a badiional
noupa-wetha, feda com e restos da conssada de dia artonsn. Jambem se come o pow
assads o tadss ou dsces que sobaram da wéspo,

Um costume ji quase esquecids, & o de duramte a coa do dia 27 evacar-se oo mortss,
devwands o sew bugan & mesa, fagends=se wma duplicasde da coaa pana eles muma
outra, sala.

(s festividades de Tlatal s6 tevminam mo dia de Reis, @ 6 de Qaneis, data em que se
s que s Rais llagos. Heganam. o Belom. para.ofescen preserses ao o Yo
Jleste dia come~ase o tadivianal Bolo Rei. Dentro ds bols padia ser encontrads wm
pequens “buinde | quo hafo om dia foc prodbids pov questies de igiome o sepuransa, o
wma fanva, indiands a ssvte de quem encentiou o “bunde e a obugagdo de compian




U tistsma do Tlatal

Come conta a Bibla, tuds acontecon quands wm arys foi as encontre de [lama, wma
mudhen de Jlagars, o dissethe que wua dan a lug o fthe de Dews e o s mome sova
Sesus. [Nlania foi as encontio de Yout, souw moos, e contou-the o sucedids. Yoas juron
gue tratania Jous coms so fosse seu il

Quands NNlavia etana pestes a dan 4 bug, o casal tove do nuapan até Belem, a mands
da imperadsn. Cheganam o cidade mo dia 25 de Degernbno. Tlessa moite maa havia
mentmma estalagem ou casas onde pudessem fean, por wss team de v para wm
estibuls. & foi ai que Jesus mascew, mo meis de vacas e cabras, onde foi dedtads muma
maryedowia.

Ul pastores, que estanam ol pots, foram avisadss pov um args que dinka
mascids o Fbho de Deus e foram a seu encontro. &, de aequida, chegaram o Tnes Reis
[Nlagss, quiadss por uma estrela, que bhe sfereceram ows, mina e inconss e nolianam
pana as suas tevas para apalfas a moticia de que tinka mascids o messs Sabuadsn,

[Tttos hutovadsies afvvmam que o pumens latal como o contrecomss aconteceu mo
ane 336 dC

U trsca dss presentes fou a mamena que s cwstdss wtiigaram para smbsligan as
premdas que o Koy [flages sferccenam o Jesus.



U amne de llatal

(L tradigas da Qware de Nlatal tem naiges muits longinguas. G namamas enfeitavam
aares em homa de batwims, dews da agueiliuna, mats ou menss ma mesma épaca
em que hoje prepanamas a Chnoe de Tlatal. Ou egipoiss tragiam. galhos werdes de
pabmeinas pana dentrs de suas casas me dia mats cunts do ans (que 6 em Degembro,
mo aoliticis de Inenns ), como simbols de tuunfs da wida sobre a monte. llas cultunas
celticas, as dwiidas tinkam o costwme de decoran nelhas camalliss com macas dowsadas
pana festividades tambem colebradas ma mesma épsca do ams. Segqunds o badigs,
Bongacis, mo secuds VU, pregava ma Tuingia (wma regids da (lemanka) e wava
o perfil tuamgulan dss abetss coms simbsls da Samtissima Tvindade (Fai, Filho e
Tla Ewopa Contral, ms seeuds XA, penduanam-se e com o dpice para baire
e mo mumds amgle- saniries. Jlos paises catslicss, come Forvtugal, a tadigds da dmaene
de Jlatal fou sunginds pouce a poucs as lads dss ji tadicienaw presépiss.

Contuds, em Portugal, a aceitaggs da (e de Jlatal ¢ neconte quands companada cam
w nestamtes paises. aaom, entre mos, o pestpio foi dunante muits tempo o dnica
deconagdn de [latal.

Clte ass amss 50 da seculs XX, a Qware de Nlatal o ate algs mal wista mas cidades
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O personagem Pai llatal foi inspirads em Sas Tlicolaw Taumatungs, arcebisps de 1llira
em dificuddades finamceinas. Colocava o saco com moedas de ouns a sen sfertads ma
chamuné das casas. Joi declanads samte depow do muitss mudagies the serem atbuidss.
@ aua barsfovmagds em simbole matalicie acontecew ma (Uemanta o dai covew o
E amplamente dualgads pela intemet o por sutias meiss que a Coca-Cola senia
a nesponsinel pelo actual rial do Pai Tlatal (nsupas wevmelhias com detalhes em
bramce e cinto prets), mas & histoncamente comprovads que o respensanel poy sua
neupagen wevmelha fou o cartesnuta amencans Themas Jlast, em 1886 ma revata
Harper s Ueekly. O Pai Tlatal ate entds e representads com roupas de wmverna,
PO M O fuehde.

O que scome ¢ que em 193] a Coca~Cola tewa nealipads wma gamde campanha
publicitavia wetinds o Fai Tlatal ao mesma mads de Tlast, com as cores nevmelho
o bramce, o que fou bastante convervente, ji que etas ads as cons do seu r6tUls.
Tl campanta fog wm enswvme sucesss e a mova wmagem do Fau llatal espabhon-se
napidamente pels munds. Putants, a Coca~Cola foi nesponsanel pou ajudan a difumdin
o mits tal qual ele ¢ mas, de fovma alguma, por cvian a figwa tie conbecida de Fai
Jlatal.



U nemas do Pad Nlatal ade as dmicas nemas do munds que sabem woan o apudam asaim
o Fai Tlatad a entregan oa presentes da cuamsas de mumds tods ma mode de Jlatal
Quands o Fai llatal pede para serem rapidas, elas podem sen as mais rdpudas nemas
do mumds. T)las guands ole quen, dlas tovmam-ae lentas. O mite das nenas asugi ma
Ewopa, me seculs XIX. (L quartidade de nenas que puram o tiens é controverna, tuds
pon cama da nena conhecida coms Rudslph. Evste wma denda que dip que Rudslph
fema, entrads pana a equipa de renas tiulanes pou tew um many mevmelhs o bulhante,
que ajudla @ guias as sutas nenas dusamie as fempestades. &, @ pantiv daguele ans.
quantidade de nenas passou a sev move, dgerente dss tenss badicenaw, puradss poy
oits nenas. Tak denda foi cviada em 1939 e netratada ms fibme Rudslph, o Rena ds
Tlanig Vevmelhs (1960 e 1995 ).

Os momes das nemas, em ingles, sdn’ Rudslph, Dashen, Dancer, Pramcer, Vizen,
Comet, Cupid, Donmen e Blitgen. & em portugués ade.” Rodslls, Comedsra, Dangarina,
Vlos paises do merte da Ewnspa, dig a tradids que o Fai [latal mas wave propuamente
me Pl Tlarte, mas som ma Lapsma, ma cidade de Rovaniemi, ende de facts exute
o “acrtsus do Fai Nlatal " bem coms o pargue conkecids como *Banta Fark', que se
tovmou wma atacsds tuwvistica de docal. Cuou-se inclusive wm endergs sficial como
@ nesidencia do Fas [latal.

Banta Clavs

Fon~96930 Chctic Corele

Revaniemi ~ Finlandia



O presepio ¢ haje em dia wm dss grandes simbolos religissns, que retiata o Tlatal e o
mascoments de Jesus. Ha quem diga que o presépio provem ds séculs tercens, onde exam
foitas poregrinagies & guita ande Jesus mascon.

L partin do stcude XU, a tradizan insere~se om toda a Poninsula Sbevica alastrands~
se pon toda a Ewspa. Uctualmente, & wm costwme de mudtas culbiuwias que manca, o
Tlatal, existinds prestpivs para todss s goatss, desde miniatwias a perssnagens em
tamanhs jeal, & muitas weges wma representacds fumana ds acentecoments.

U presipio tnadisisnal portugues ¢ feits com muuge, wegelasds o pear do condmica
avdsas, o tem tadigies muts antigas.

Eate ¢ mantads me wnicis de Degembio e desmontads a seguin as Dia de Rew.

O presepis tradicional poviugues & dfrente do das outrss paises porgque, pana alem da
Aagrada Jamilia, dss pasteres o dos tnes Rew [lagos, encontramss figunas dovertidas
Vo, madsva das cidades do messs pais, o presépis 6 mentads pelas autanquias, o em
algumas tenta~ae terv o maisy prestps, coms é o cass de Uia llova do Jamalids.
CUlonguen, que tinka ji a fama Vila Presepio devads as necorte da sua encesta, inicisu
me ame de 968 a tadide de mentan, muma das colinas da i, wm ggantesce
pesipis, daborads pele pirser wans Duante de (lmeida.



Mlenins Jesus” & o fiths do Deus. Foi o escolbids para sen o sabuadss do pove.
Naria. & a mae do flths de Deus. Do sew wemtre, mascew Jesus Coista.

Guse: & o pai " adeptiva ds menine Jesus.

Eatabuls. & o local simboligads pels prestpis. Era onde se guardana o gads.

oo dsso, s presti, Yo i ssboe s polhas, rusmas margedsunas

Nlanjedswa. & um bugan de aconchegs onde Yesus ficou quands mascon. & come e
fusse o borge do Gesus

O burs e o boi” Us amimais nepresentam a somplicidade do lscak onde Yesus mascew.
Crpoa” Ua ampss amumciam a chegada do fibhe de Deus ass pastores. Eles sabeom que
mascew o salvads.

FPastores U pastores ado homens do camps, que sombslizam a simplicidade do pove,
ya que Deus acolhie todss, sem s wmpeitan com a sua condigdo social

Eatnela (L estrola, de Belem ¢ agueln que ae colsca mo cimo da dvwere. Foi ela que guisu
oo tres Reis NNlagos quands Jesus Crists masceu.

Reis Mlagos: O tres Reis [lagos. Belehion, Babtagan e Laspan eram considenadss
aabisa. Elew estavam mo local onde Jesus mascou. Eles wenam do Cwente condugiss
pela estrele. Chegaram o cidade de Belom, local de masciments ds menins Jesus,
tagends pesentes.” mivia, swie e incenss. O s representana a nealega, @ miva e
wimbols da paids o o inconse sgnficana a ©iads.



CUgarve

O presepio tradicisnal ds (lgarve mada tem a wer com o condnis da guia de Belem
@ que o nete do pais chama pesepis. (b contrastan com ate quadie de figumnhas
elaborads as povmenss, o presepis “somenhs’ apresentase simples e s6bus, avmads
Jlas casas mais abastadas, oo degrams sdu cobertss com tsalhas de binks nendadas e
bordadas & mds, mas tambem mas mais humildes se avma wm allan medests, sobre
wma, comada coberta com wma toalha de nenda bramca, com o menine as contrs
nadeads de searinbas, daanjas e flores. (o searinfias ads semeadas a8 de Degembo,
dia de llsssa Senfisa da Conceizan, colscands alguns grase de trige, mihs, conteis ou
alpusta, em pequenss pues de louga ou de bame. Illal govminam, sde cudadssamente
mantidas até as Tlatal e wadas para decoran o presepis.

Jlo dia de Reis, as seavinkas ade tramsplantadas, com wotss de boas colhedtas para o
ans move que se aprexima, /mas munca dis eypiga. 56 se aproveitam as pathas que,
sequnds @ cienga populis, depsis de cogidas ads nemédia para tadas as daves.

CUlern do presepio tradicionak, su prestpiss de srugem framciscana estds tambem mutto
dfundidss ma regids e ddo lugan a deerentes encemagies, futs da wmaginasde de cada
wm. Udigands ss matevian que a matwiega sferece, o engenko populan cua preséprss do
cortiza. Entre o dia de Tlatal e o dia do Reis, as pesssas wds de casa em casa entsands
cantares fremte a cada presépus & lovam consige wm balaws com o [llenins Jeuus, para
as pesssas beyjanem o contmbuinern com wma evmola.

Ugus, mingusm com maw de 30 ansa se lembra do comen bacalthan me Tlatal. O
bacalhau, copids com batatas o couves, ab ali ohegou em tempss mais necentes, e,
quands hana, o guisads su com malha do salsa. O que so come as abmage ma dia de
Jlatal ¢ galinfia de cabideln com batatas ou galinfia acerjada, acompantada por
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Cllemiga

O Ulentego, a mats descrstianigada das regises portuguesas, mas deia de tew fovmas
metdpens de neligissidade mesta quadna. lla épsca de llatal, o cante as Deus menins mas
" palhas deitads’ amima tevas alontsamas, Aavends ainda casss do " presépiss mives’
e a nepresentagis de autss de latal.

(A colbcagdn de um madeors do gramdes praporgies ma prncipal praga das decalidades ¢
wma prdtica que wmaite em pevmanecer. Faenteca e Bamancos ade dew des lecats onde
tak so ponfica, mas wm poucs por teds o Ulentes o madens ' teoma’ em apanecer.
Em centas, bocalidades do distrite do Evara a matanga da porce ¢ foita, antes do Jlatal,
pana se asseguan o abasteciments da musa dua (Conssada). Tla mesa cabe sompre a
canne do porce, confeccisnada de waadas fovman. dnatmmentss musicat tipiess desta,
qoma, memeadamente a gabumba, (inatwments de percussds feits com wm cantaie
de Moo, cuja boca ¢ tapada com wma pele de bovegs), apanecom timidamente em
algumas [Nlssas do Lalo. Em NNlowa, ki poucss amss, a gabumba ainda tscou ma
bpeja. de . Jodo Baptista. Uma tradigas que ae tom perdids ¢ a de besjan o Ilenine
ma casas dsa patiendares. Uetuabmente o parsco e o sacustis ji mas devam a vmagem
ass mentes & casas dess que por dlguma ragde mds pedem sa



Espanha

Em Eupantia ¢ tadisisnal o cordens, o bewugs (wm pee), s maviscas, s turiones,
ou mangpds e s polbiithss, sem que, desde finais do steuls XAX, falte o insubstituivel
cava, (nunbhe espumante ds estils do champante) para acompanhia-tss e brindan pola
felicidade o boa ssite ma coia de llatal.

Dunante a mode, ou espanbion pulam as foguenas como gaantia de sadde me ane
aequinte.

Us damgas populanes sdo badicianais messa époaca do ane. Depos da Tllssa da 1]leia~
Moo, as muas enchem-se de pesssas que damsam e camtam alegiemente.

O dia 6 de jameins, dia de Reis, ¢ para s espanhsi o moments para disoibusr s
prasentes. Paa as covamsas “ muestras hevmanas’ ads oo Rew [llagos que tragem s
negalos (presentes), da mesma fovma quo foram Baligan, Belhisn o Laspan que
covenam as encontrs ds menine Jesus para celebran o sew masciments com entrega
de presentes.

De fovma a iustran a impotancia desse dia para os espanfisis, as fovias escolanes do
pevisds matalicis, po exempls, prolongam-se ats dia /. O dia 6 de Yameow ¢ foriads
macional.

Jlo entants, ma Espanha mas se deira de celebran o dia 29 de Degembro e o dia 25 ¢
tambem fonads macional. [lesses dias a familia reine-se, mas mds twcam presentes.
Em Eapanha fagem wma gande festa e as crangas necebom presentes.

Em algumas cidades arganizga-se o covteo dos Reis Ilagss *Cabalgata del Reoys”.

Elea desfilarm, em. carmas muutts bem decoradsa acompantadss de mudtss cavalenss.
Mo fom do despile sa Retis mustunam—ase com as cuansas pana sa muman.

Devram mas janelas bolinkss e copss com winks o bicor para s Reis.

Herecorn. “carbdn de agicar’ au criamgas.
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/) leldinua

U Repablica da TNleldira tom as suas badigbes muts namadas, mcas e cugimais,
sends as mat interessantes as relativas ass feradss de Dymems. Tla 1]leldivia oo
witedsnsa neimem-ae pana celebran o dua de llatak me dia | de Yameis, enguants que sa
catslicss celebram o masciments de Cuuts mos dias 27 o 25 de Degembrs. o dia | de
Samens fag=s0 wm gamian dgenente, trscands presentes entre as pesssas mats quedas
o mats prsxman da familia. (L dvene de llatal simbsliga, pana sa moldavss, a vada
e a saide, sends mevmabmente wma duvene matwial. Enite uma tadigis especial onde
as cramsas amdam mas casas dss maginhos a cantan (pluguson), o cante epecial para
o ans move o deejan s pesssas saide e felicidades e em trsca recebom dinfiecs e daces.
O Cwa Lels (TNloa Craciun), que simbsliza o dnvemns e a velice do ans que eta a
acaban, deina o presentes para toda @ fomibia, em especial as criamgas. (b meia~maite
ha foge de artficis e as pesssas Bundam o ans move. lla [lsldavia o llatal & muits
s, chegamds a atingiv o 25-30 graus abaine de pers, e fica tuds branguinks. Coms
hd mudtss moldanes em Putugal o etds o habituan-se a wma culbwa difeente,
Mo dia 6 de Yamens sa moldanss wds a igeja, e messe dia a6 comem degumes o peve.
Vo dia a sequun, decoram a mesa com mutss pratss de comudas deerentes. Dentro do
pate, que ¢ wma comuda tadicional de Tlatal da TNleldaria metem~se moges & magas
necortadas em bocadinfiss. (bem-se as prendas me dia | de Yameow de manka e
depous puntam=ae tedss muma casa o comesam a comen, fag=ae mm bunde ende so



[/ leruce

Jlo NNlenico, o Tlatal ¢ mco em tadigges populanes, e wma das mais conbecidas &
cetamente a densminada " das Posadas' (as powsadas ). Eata tadizas, que data de hd
quatrscontss amss, comemeia a deied nuagem de Jsae o Nllama de llagane a Belem, o a
wua carsatova busca de wma hespedaa. (s Pasadas neabigam-se duwante a llovena
de Nlatal, entre 16 a 29 de Degembrs, para preparan espivitualmente o pove para as
celebragien do mascoments de Yesus. Co que tuds indica, a ougem das Puadas estio
mo convents de Sants Clgoatinkis de Clealman, onde so Foein Clgsatinianss desfudam
a coincdenca da data cwtd de Jlatal, com a des witss dss astecas, que festejanam
o mascoments da sua maisn doundade, o deus Hudtgilopschth. Us promenas Fosadas
celebraram—se mo final do seculs XU, mo mostevs de Cleabman, ende s Cgsstinianss
celebraram wma movena de INlissas antes do Tlatal. Pasterisvmente, untrsdugiam- se
canticss o cagies populanes, albm da dutbuids de dsces o futa. Tlelas, encontram-
e o aspects fhumans o dwine, @ & e o duertiments, o fonon o a feuta. Hope, sdo
celebradas com candcter macional, embora cada reqids tenba as suas caractovisticas. Ou
elomenton peculiancs das Fosadas ado a leduwa biblica e a prociads com as wmagens
de [Nlavia o Youe. que procusam uma hospedaria. O fisis acompanfam av imagens
camtands, com welas, luges, tambores o apitss, batends as portas das casas pedinds
hoapedagem. (o entranem mas casas, ado podamadas leduas biblicas, camtam-ae
tunss mataliciss, rega-ae o teige e acondem~se as welas. (L fasta prsssegue, aonds o
mements maw aguardads pelas cuansas, o covte ds bols o a distubuids des pacotes
com dces. Tnadicisnabmente, o bols tom fovma de estrela, em recordagds da etrols
que guisw oo Reis INlagos, embora fsje sgam confeccionadss do manena duwena o, ado
necheadss com s maty wariadss daces. U corte do bolo simbolipn a destusizds do pecads,

e manca o mascsmente de Salvadsn.



India,

Jla India, ss cristass fovmam wma comumidade minsvitavia, ma entants, o Jlatal ¢
celebrads pelss cremtes com comas da Jlativadade e até mesmo com dmses de Tlatal.
Bequnds a londa, o Nlatal e suginalbmente celebrads pelss ramamss como wm festival
pagis, dedicads as Dews Sol, o que simbslizana a natdua da by ssbe as trovas. TNlads
tande, o dia 25 de Degembus passouw a sen comemsrads coms o anivendns de Jesus Cuisto.
Fode digen-se que, apesan ds Jlatal sen considerads wma festa ovuta, o apinite biscs que
o absowe ¢ o das tradigies famdianes, comemenagies, saudagies o presentes. Depow de
tegemtss ames de colonigagdn, o custianims e o ingles ade wma pante smsepandnel da
cubiwna, indiama. Jlo povisds do Tlatal, wm gande mivmens do indianss decora as auas
casas com mma estnela, builhante e pequenas dvsies de Tlatal, mesme que o cdima mas
s compadea com o concedts de Tlatal brance. (b awanes sdv decoradas com estrelas
eunspeizs, Ylocss de meve de algodiin, duges, daces e bolos. Cantan hinss e envvdan cantas ads
wma ebrigagin para cada indiams dunante o Tlatad ¢ (s Jlsve.

Em hotew, nestawantes e pequenss clubes, gupss de amigas, escolas, faculdades o quase
today as orgamizagies sociau comem, bebem, damsam o comemenam o espivte de llatal
Us presentes sdo trscadss, de acords com as possibilidades econsmicas. Quants ao Fai
Tlatal, este tray presentes para as cvamsas, assim como se fag mo scidente. lla India,
cada regide tom wma maneia bem difpente de celeban o Tlatal. Eate ¢ wm tempo
pana as celebragies matalicias.

U carddpis do abmags de Jlatal ¢ pats assads, carme de porco e, por meges, tovias e
pamguecas foitas do wma massa de fvwinka de aveg ¢ boite de cace, pana sev aprciads
cam guisads de cameins, muits tipica do sul da India.



Cllermanha

Vo, Cllemantia as comemsagies dos Jlatal comegam quatrs semanas antes do dia 25.
De acords com o goste de cada wm, fagem-se  amanjss com ramss de pinkes o
agevinhis o quatre welas (Udventsbrany). Em cada  demings acendese wma wela,
para que as chegan as iime demings antes ds Tlatal se encontrom acasas as quatie
welag.

pies de mel, amendsas tavadas, bunguedss do madeias, antiges de b, caramelss,
chocolates, etc.

Oa musicais ado wma constante, a cada acte dias de Degembre, as cramsas toam wm
o Pai Tlatal, como ¢ conbrecide entre mas.

Tla modte de Jlatal, todss se neimem em famitia, entsam canticos o acendem welas.
Lerabmente ma Tlatal torcom para que exita meve, para eles wm Jlatal sem move
mae & Jlatad.




Sutsa

(A Epaca Tlatalivia Buiga comega com o Uduents. Eute ¢ celebrads a partiv ds quarts
Domings antes da. Jlsite de Conssada. Tnadicisnabmente ¢ wma, época em que as pesssas
e preparam para a mnda ds Nlenine Jewus. Tla epsca do Udvents ads tradicionais o
Calondivio de Udnents, mo qual todss s dias ¢ aberta, wma mova jamelinka que contem
wma cona matalicia, e a Cowa de llatal decorada com 4 welas sends cada wma delas
acesa e cada v dss Damingss que precedom a Jladte de Comssada.

llo dia 5 de Degembio, au camtien catslicss colebram o “Samitlans, su Pai Tlatal, o
patons das cuansas que dena prendas mos sapatinfiss das cuamgas ma mede de O de
Degernbrn sends estas.” clomentinas, amendsins, chocolates, bolos e bolachas.

Vlo dia 27 de Degembrs, a caminbo da. [Tlisa da []leia~Tlsite, & costume, entre au jovens,
@ naita a move fortandimss, bebends goles de dgua em cada wm.

U donda afpyma que se o figoem encontrands a cara~metade o pota da by Coms em
sy paisey ewsspeus, ma Sulsa limentase o superstids do quo o gads ¢ capag do oo
@ e~ mode, em hona dss sens antepassadse, punts o manpedswia de Cuats.

( Tlode de Conssada ¢ wma mode dedicada o famibia. Tradiiwnalbmente, ¢ quands a
awene de Tlatal & decorada em compunts por toda a familia, com castanbas, tamgownas
e magds.

Cutras enfedtam com bicoitinhos caseinss ou ate mevmo peguenss bunguedss de madeca
(L wanedade & gnamde, mas sompre acompantands as tadigées passadas sends ou presenies
dadiss pels Chvisthind, (Tlenine Jesus) e mas pels Pai Tlatal.

E s, o gantan tadicisnal de Jlatal ¢ Fomdue de Ques acompantads de wm Bom
wanbe brance.



Framga

O Diz. de Tatal colebra-se em Fransa com toda a familia rewnida. Jla wmespera de
Jlatal, as criangas colocam so seus sapatss (damtes e Tamancss. “ Sabsts” ) em
pente o dweia para que o “Poe Jlodl (P Tlatal) ou encontre e deive so presentes.
O Fai Tlatal wasi acompanbads ds " Poe Fouettand (Fai Capancadsr) que ¢ a pesssa
que dig as Fone Jlodl quais fanam as criamgas que so poviasamy mal.

(L missa da meiamaite seque~se wma refoisin chamada o “Revedlon | que tambem
se pode toman em mutos cafts o nestawantes. Simboliga o acerdan, o mascoments de
Cuiste. Comem~se autras, salsihas (e outrss enchidss), nunko, fiambre, gals assads
necheads, saladas, fuias e daces, especiabmente o Tnanco de Jlatal [ Backe de Tlsel ).
Tlo sk de Framsa i wm pao de Jlatal (Paun Calondean.) que se corta em quartss e
46 a6 come depois de wma das partes tev sds dada a wma pesssa pobie. Jla (lhdca
come= e gamss, ma Brtanha hi bolss do tugs com matas agedas,; ma Borgonka
come= e pows com castanhas. Nlo final do “Revedllsn ¢ costume deizar wma wela
Tlo monte de Fnamsa as cviamsas recebom as prondas mo dia 6 de Degembrs, que ¢

o Dia de b Tlicolan. Ca framceses tambem fagem o Presepis (Creche), tak coma




N







Fortugal

Ileia—Tloite Dada

INleia- maste dada
7 leia— modte em W

Nascia o menine.

Que tas pobre estais
Deitads ma fons
Entre vs amimais.

Em palhas deitads

Fbe d wma rosa

D wme crane mascide.

OA/W%IWW@

O merine estd dewvminds
[los bragos da wingem Puna.
Oa aryoa Mhe  atdo cantands.
Hossana i ma cbbuwa’.

O menine etd devminds
Jlos bragos do San Jose.
Ua anpsa Mhe st cantands.

O menima esta dovminds

Um sons de amsn profunds.
Ua anyoa Mhe ' stdo cantands:
“Viva o Sabvadsn do TNunds” .



llatal de Evas

Olhes para o cen, estava estrolads

Vi o Dews Nleruns em palhas dedtads.
Em palhas dedads, em palhas esten~
e,

Fdhe dwma resa, dum crave mascids!

Eutas palaias, duse a Vingem,
e quands mascow o Tllerins
e winde ca mew arys dovs

Olhes para o cen, estava estrolads

Vi o Dews Nlenine em palhas dedtads.
Em palhas dedads, em palhas esten~
dids,

Fhe dwma nssa, dum crane mascids!

Ew hei-de dan as Nlenine
E Elo tambem me hi-de dan
Ui Bzl oo i

Olhes para o cen, estava estrolads

Vi o Dews Nleruns em palhas dedtads.
Em palhas dedads, em palhas esten~
e,

Fdhe dwma resa, dum crave mascids!




Aines de Tatal

ya;/tcaomwm,
ydwwd&mm.

Que contontes rde cantan.

Candam as [lenine,
Caﬂ'uta/mmy%edmuga/z
E muite bairanbs

Jlatal, Tlatal,
Tacam sinss sem paran.
Jlatal, Jlatad,
Boas Festas queremss dan.

Deitadinho mas palhinkas,
O cow estd tods em estrelinfas.
Pura mas O acordan.



A Linda, leite de Tlatal

Vamoa a Belem began o [lenino. Linda moite de llatal

Fitho de Nlaria, o Verbs Divina! Jlsite de grande aleguia
Caminfava /. Jase

Vamos a Belem, wamos apressadss. MNlais a sagrada TNlania
Linda maite de Jlatal.

Vamss a Belom, wames sem demera.

(L wer o memins que mascew agora Caminhavam p' ra Belem
Fara L. chegan de dia
Mlas quands eles chegaram
Y toda a gente devmua
Linda moite de llatal

Bateram a mudtas povias
Fwam dar a uma choupana
Onde o boi bents dovmia
Linda moite de Jlatal.




Devme, Devme

Vai~te embora, passarinke,
Deira a baga do loweirs.
Devxa dswvmin o Nlenine,

Que ' sta mo sons pumeis,
Deva dovmon o [Nlenins.
Deira a baga as lowrens,
Vai~te embora passainko.

Que @ Benbona daga wem,
Foi Lavan o cueunbe,

A fortinka, do Bolom.

QW@B&W&
Foi Lawan o cueswnbo.
QM@CLM&%@&W

Llonia in Excelais Dea

Ch! Vinde todss meste dia

H/deeﬁayade@é%ﬂ
QMMWWMMWM.

Tlaguely, Aona abongaada
Em que mascew o sonhsn

A tova inteia foi dbragad
Polos, palansncs, deste olman

Llsia i exceliis Des
Llsvia in exceliis Deo.

Lsia on exceliis Des
Llswia i exceliis Deo.



Vinde adesars o Tlenine

Em Belem a meda— modte
INleia~ maite de [latal

i que NNlerina tio belo
e que tamts gasa tom
(e que tamts ae parece

Com a Vingem aua mde.

Vinde todss, minde todss
A Llupinka do Belom
Udsrara o Deus [Nlenine
Que mascen 15 na. moass Bom

Lowvai ceus e louwvai tova
Ue Divina Redenton
Lue heje quis aparecen

Fastorinbos do deserte.,
7&4&%W@W&W,

WW@WW
Yara o INleninse caomen

O smew NMernine Qesus,
Cornnssce & que ew estou bem.
Tty dioin iz e,
Tl s s e

ﬂm?ﬁmm&/a,mm
Undai wen o Rei dos Peis.
%éWW@m

o mew menins Yesus,
Oue linds amer~perfeits.
Ve descamsan em: mew peits.



Eresente de Tlatal

& quo hap alegria

E ma moite de latal,
O Nenine Salvadsn,
Uma bug g’ a Benkora teom.

7@0@@&1&?@%@%&%@&

Joca o aine,
Peguenine sns de Belom,
Y mascen o Deus. []lenins
Que a Lenbora tom.

E Natal, & Tlatal,
Vamas som demana,

Y mascew o Dews INlenins
Que a Lenkhora adora.




E Nlatal! & Tlakal!

E Nlatal! & Tlatal! E Nlatal! & Tlatal!
Tuds tom mais dug Babvagas o lug!
E Natal! & Tlatal! E Natal! & Tlatal!
o mascos Joss o mascos o
Rasgaram~ae sa trevss! Fay ma Teva ass hamens!
O Lok tem mais bug Clleguia, e bem !

(L estreli emn Belem, Foi a Boa Nlova,
[Nlastra~mos Jesus. Do arjs de Belem!
E Natal! & Natak! E Natak! & Natak!
Tuds tom maw dug Babvagis o lugy!
E Nlatal! & Tlatal! E Nlatal! & Tlatal!
o ascos Joss o ascos Joss
Ya tocam oa sumos, U todss va homens
Tla Tena e mos Céus. De bsa nantade

Cintucos e Deus. De wma mova buwmanidade!



Einbecwnbe, Finkesnnbo

De rames werdinbos

Cutra acold
WWW’L@%

Ctha o Fai Tlatal

,D@MMWM
@@W(ﬁm

@eﬂ’mda&mdh%aa.

E Nlatal! & Naral!

[lote Felvy

O Lenkor, Deus de amsn,
Pobrsoginks mascou em Belomn.
Eis ma lapa Jesus mossa bem.
Devme em pag, O Jesus.
Devme em pag, O Jesus.

Vlodte de pag, medte de amen,

Tude dsvme em redsn,

Cnmine as asinas que espangen o bug,
Indicands o [Nlenins Jesus,
Bidha o evtrolis da. pag
Buitha o estiela da




Viinde todsa, NI A pan panm
O wosse Pei mascew, param pan pam
pam

Yara o Dews NMerine, pasam pam

726(//)’0724/7}’7/
M@/ﬁ’b@%&/b, WWW
720//)’7/

Vinde e adonas, PANAIT AT PATT LAY
O Pedentor

pam

Mmp’mm, param pam
pam pam

pan pam

ZQW/WDWWWZ/
7&0&/&@&72'%72, PN PATI AT PAT
O mew tambor

pam pam
O som do mew tambons, param pam

pan pam
pam pam
WWW%WWW

E o NMenine, PANAT AT PATTL PNy

P ra muem sevmn



u Lonsa de Belom

Bate o sine

QM@%W;Z&AM/

Fay ma Teva

Pede o sume alegre a cantan!
Clbengoe!  Deus TNlenine
Kempre o masss dan!

E Natal, ¢ Natal!
Aininfisa de bug!
QMW&W./

U fadss wm Bem Tatal

(L todss swm Bom Jlatal

(L todss wm Bem Tlatal

Que apa wm Bom [latal, para tedss
2y

Que acja wm Bom [latak, para todss

V%

N Ty -
Cunven - se o ainos a tocar

(L todss wm Bom Jlatal

(L todss wm Bom Jlatal

Que aeja wm Bom [latal, para todss
V2%

Que acja um Bom [latal, para todss

V%%

llesta manka de llatal
%mﬂf&c@awm@w

U todss wm Bem [latal



%%

V%%

Descaliyas ou com chinelss

(L todss swm Bom Jlatal

(L todss wm Bom Jlatal

Que aeja wm Bom [latal, para todss
V2%

Que sz wm Bom [latal, para todss

V%

Be ists fosse werdade
Fara tedss os menines

Ena bom eun oo sines tocan.

(L todss swm Bom Jlatal

(L todss wm Bom Jlatal

Que sz wm Bom [latal, para todss
VZ%%

Que acpa wm Bom [latal, para todss

%%




Douce [t

Deuce mudk, sammte muit! Quel accued pows wn Roi!
Dam tes ciewn ! L astre ludt. Paint & abri, paint de todt!

Lo mustene anmonce o accomplit Dama sa creche & guelstte de froid
Cast Lamsa infini! Gosis soiffe poun 4o !

Baint enfant, dswr agnean! Puair o tous! Llsire aw cicl!
i il est gnamd! O & est. beaw! Llsire au sein matewne,
Entondey nessrmen des pipeaun Oui pouws mous, en ce goun de loé,
Des bergers condussamt leuns troupeawre  Enfanta de Sauews townel,
Vers, sam humble bercea! Qi attendait Jsrael!

C est wers mous gu’ & accourt,

En um don sams retoun !

De ce mande igneant de £ amoun,




ﬂmm’/emmﬁm

I et me Lo divin enfant,
MW@@, /M&WW&%&L./
I est 6 o divir omflorct,

Chamtons tous son avénement!

Depus plus de quatre mille ana.,
[lows Lo promettaent les prophotes
Depuis plus do quatre mille ans,
[lows attendiona cot fewewss temps.

Ch! Ou il est bean, [afw’/a/&l/t chan
mant!
Ch! Que ses grdces sont W%ﬁy’t&»/
Ch! Ou il est bean, [afw’/a/&l/t chan
mant!

Qwﬂmmwmw%ﬂw/

Une etable est son dogement
Un pew de paille est sa couchette,
Une étable est son dsgement
FPows um diew quel abaissement!

Farteg, gramds nots de £ Chuent!
Veney mous wmn a mes fotes
Farteg, gramds nois de £ Couent!
Veneg adswen cot enfant!

I weut moa coewns, A lew attend.
WL eat da o fawe dewn conguite
I weut mos coewns, il les attend.
Dermens~Aes bus done promptoment!

O Jeus | O Roi towt- puissant
U Jesus ! O Roi kowt putssant,

WWWW%WW/



L enfant aw tambous
Lun da noute

Pu Ram Fam P Pamn
Petit tamboun & en va
Zu Ram Fam P Pam
ML sont som cooun qui bat
Zu Ram Fam P Pam
Ll mpthme de ses pas’!
Pu Ram Fam P Pamn
Ram Fam Fam Fam
Ram Fam Fam Fam

O 1 potat enfon

Zu Ram P Pame Pam

O nas—tu”

Fa Ram Fam Pam Fam
Ul s Lo tambouwry
Fa Ram Fam Pam Fam
Lo tambous des soldats
Pu Ram Pam Pam Pam
Ram Fam Pam Pam
Ram Fam Fam Fam

len tambouws
7%&4»%;&1,
Po Ram Bam Fam Fam

Fo Ram Pam Fam Pam
Et ont. dit o £ enfant:
Pa Ram Parm Fam Pam
Ton pene et de netoun !
Za Ram Parn Fam Pamn
Ram Parn Barm Fam
Ram Pam Par Fam
&b L enfant & cvedle

Pa Ram Parm Fam Pam
L son tamboun.




Dedans S abime trbuckha

Jlova condusant tous en enfer
Lo fils de diew mous racheta
Dncontinent que diew fut mé

L ange I alla dine aun pastous
Qui se prirent tous a chanton
Lenmant chevaettes et tambouwn
Potant. Lo [Tlypitie avec I encons
&b N on qui est fork & pusen

Lo wirent. Lo doune Jesus~Chist
Et A mene qui Lo povia
Et des pechowns nessucita

W@&WWWWW
ﬂmép\mwm%

ip A%

Que 4 awme ta werdure !
Quand pan £ hiver, bow et gutrets
Aont depouilles de dewrs attraits
TTlon beaw sapon, roi des foréts
T gardes ta pamve.

Voi que Tlsel plamta cheg mous

Nl beaw sapin, comme i et dour
De te vy briller par mous,

Tou que Tlsel planta cheg mous
Leintillant de dumize.

Nlan beaw sapin tes werts sammets
& Aown fudele ambrage

De da foi qui me ment jamais

De da constance et de da pave

[Nl beaw sapin tes wents semmets



Wd/

B s, 0 Bl i s me wem, ai me wen,
O T P e T Ll

Q Belons pastorns, o Belon chigullos
D it of g o e, R i g

Lo pastores de Belom, G i Lt
tacdns, olas, wans pos dora, rlre Ll e
para calentan al mirs que
quasy camins de Bolon apinate mé burite
iz o i Ve
EL Mucerits maramess
vy camuina de Belen.

A me wen, 4 me wen,
WW@B@@@ ) T2 R, i TR R

%mwmwt@wmmd@



Jlsche de pag, mache de amen,
Tods duevme en deviedan.

Kals welam en lo sacunridad

Laa pastores que en e campo estimn
Y lo estrellla de Belen,

Y Lo estrolla de Belon.

Tlsche de pag, msche de amsn,
Jodo duervme en deviedon.
Bobre ol samte mine Yesis
Una estrella espance au dug,
Brille, sabre of Rey,
Bidls ssbae of ey

Jlsche de pag, moche de amaen,
Tods duevme en deviedsn,

Fieles welamds alli en Belen
Los pasteres, da madre tambien,
Y la estrella de pag,

Y lo estrella de pag.




Lnglatevia

I the Lane, W@W
M/Z@WWW
WMW@WWW,

ﬁ&mwa%em,
;WMAWM@WM
%W@&W@W,

(o we go along,
WMW@WWW,

In the meadowe we can buidd a anow-
man,

WW%W%@@WWZ&M@BMM

He' W sary. Chre o manvvied?
But you can do the job

%{&wm&%@d
The plrs that asé o miad,
WMW@WWW,

D the mmeadsis we can Sudld @ amsus
man,

Clnd prctend that £ s @ circus, olosims
U M Fae bots of fum wwith misien
wnsswman,

Uhen 4t amows, m'/é/)t%z%'ﬂag,
WWWW@M
UM frolic and plng, e Exkims

Wy,
WQ%WM@MMMWMW.



Z/%WMW@mw%mfmam
%Mwww%ﬁfﬂm
MWW@mw%ﬂm

Und a fappyy Tlew Yean
lad tutings we buing
To syou and youws bin,
Und a happy Tlew Year!

Uk swank sse fggy pudding
Uk awant some fagy pudiing
Phase bring it night fere!
tad tidinge e hring

To syou and youws bin,

Und a happy Tlews Year!

Ul wen' t go wntidd we gt aome
Ul won' t go wntd we gt aome
Ul won' t go wntd we gt aome
Bo buing it out fere!

Und a happy Tlew: UYear!

Wb wish, syous @ Moy Chistmas
W wish, you a Ilevvy Chuistmas
W wish, npous. a TNlevvy Christmas
Cnd a happy llew Yean.
Und a happy Tlews Year!



Gorghe Bull

E@WW%@M&W N @ ene
Gan, $o et s o, HoalB o 5
Wy,

Boight

Uthat fun it 4s to nide and sing a

W./
OWW/%@MWM@W—
W./

O wwhat fum it 4 ko sude in @ one-
have open aleigh

(L dary o0 b age, I thought S d take a
/ude

Und soon INlss Jammy Bught, was
The hoe was deam and lamk, misfor-
He got into a dufled bark and we got
et

W./
O”W/mwwmmma,m—
W./

O wwhat fum it 4 ko sude in a one-
have open sleigh



(L dary on twe age, the atevy J muat
tell

I went sut on the amow, and on my
back I fell;

(L gent: was riding by, in a one-fswe
apery sleigh

quickly drwe away

Omﬁmwwmmmam—
hove open sleigh

AW./

O wwhat fum it 4 ko sude in @ one-
hove open sleigh

M%Wﬂwﬁ%@,g&%m
wyou 1o soung

Yuat gt @ bob~tadled bary, two-forty
cack! sy M tako the lad

O’W/mwwmmm@m—
have open sleigh

/l/{/d/%/

O wwhat fum it 4 ko sude in a one-
fee open aleigh



0 . doeaming of a white Chuiskmas Bilont might! holy might!

Suat like the ones S used ko bnou CU i cakm, all is Bright
and childhen, diston Haly infant ao tonder and mild,
To tean slewgh bells o the amow wleepy i heaventyy peace!

0 . doeaming of a white Chuiskmas Bilont might! holy might!

With eveny Chvistmas cand I umite Ahephends quake at the sight,

[Nlary ryoun davy bo mevvy and buight  glonies stneam from feanen afan,

wthite Chuist, the Sandsun, i bown!
Adent might! Aoy might!

b m dreaming of a white Chistmas Bon of Lsd, love o pune light

With eveny Chvistmas cand I umite nadiamt Seama fam thy holy face,




O Come, Ul Yo Faithfil

WMWM,
of angela,
ZLeid.

Lo, %ew%awmt%@wo&zgh@@wm@&

ZLeid.

Aing. chois of angls, sing i el
tiam,
sing, all o citigers of Auavers absve,
O come, Lot wua adsre fim, Chust the
Lord,

MW%WWWM
his craded,

Loy fean,
foatsteps,
Lord,

mangen,

U waukd embrace thee, with dave and
e

s dearlyy?

O come, bt ua adsre him, Chuist the
Lord,

Qs o theo b glovy givem
ward of the Fothen, mous in sk ap-
ZLerd.









Fortugal

Brsas de llatal

N

2bg de barata-dsce
/./50g de agicar

[ .54y de farintia de milhe amanels
/ colhen de sopa de camela

/ colhen de sopa de evva~dsce
naspa da casca de | Mimas
forinka di tigs

W@W

Prepanagan.

Lavam-se as batatas e cogem—se em dgua temperada com wm pouce de sak. Resovva~
4 a dgua. Pelam-se as batatas e nedugem-se a pune. Pua~se ete pune o tomam-se
b Lova~se o agican as lume com wm cope da dgua de cogen as batatas e devxa~se
fonen ats fagen ponts de persta (108 C). Yunta~se o puie de batata e devra~se forver
até se wen o funds do tachs.

Entretants, pereva-se a favinka para wm dguidan. Yunta~se-the a camela, a eva~
dsce & um pouce de sak. Cacalda~se a faunka com o preparads de batata. []lexe e,
deve sen Joita o mode, freands assim pasa o dua seguinte.

Vo dia sequinte netinam—se bocadinbiss de massa que s moldam em brsas asbre wma
tibua pobvidhada com faminka de tugs. Dispiem-se as brsas em tabulonss urtadss
com agedte. Fincelam=ae com gomas de ove e dovam=se a cogon om fome quonte.



(Uetria

JAW/W/O W@j
/OOgdaa,éW'@
7 Al de Leite

C&ﬁ@@@%ﬂdma’g/m, A mw%m%mmﬂ%ammdem, dwrante
5W%WW@M @W@Wmmmwmm
Mm&%mmwﬁﬁméma@mwﬂwﬁa@mm&




Mliges Doces

J»dem

/2 ovss
/Q5gd@mm4¢d&/)wg,

/8 colhenes de sopa de agican
canela

Prepanagas

Natune ss ovoa com o agican e bata bigeramente. Deite a mistuna muwm tachs e love
ao bume brands até comesan a engwasan. Retve o peparads ds bume o mexa uwm
poucs mass. Dedte ma tavessa. Farta o misls de mog espegands=o entre as mdss e




| paw de canela

0,5 dl de ninhs do Porte

7 dl de mel

50 g de muisls de meg
50gd@m@%a/rm

50 g do punhies

50 g de subtamas

250 g de musls de pas de fovma
Canela em po

Prepanagin.

Leve a dgua as dume com a casca de limas, o paw de canela, o winks ds Ports e o mel
o devrce fovver dunamnte 20 munutss sobie o lume brands. Cdiione as meges preadas
gusssenamente, as amendsas raladas, sa pinhies o av sulbanas. lexa e deie fovves
mais [0 minutss. Entretants corte o misle de pas de fovma em bocadinhss e escalde
com wm pouce de dgua quente. Caprema bem e gumte as piepanads amtersr. Dexe
foren, mexends sempre até secan. Dedte mum prats funds ou muma tavessa e deve
wofecn. Depis do i, polualle coms carcls o ps.



JWM—M@: J/}W*Mﬁ
| #g de guin copids [ #g de farinfia de tuigs
| #g de agucan 250 g de banka de porce
Raspa, de larampa dgua (aprovedands a medida da caixa de
| paw de canela 2504 da banka de porcs)
/ calice de nuinks brance
[ calice de aguandente
| colher de cha, de sal

v as Lwme. %LMWWMWW

dmémamméﬂmﬂm.

Confecgin Fumak:
W@WW@M@WWW%@W@WWW@
WWW@M%WW@W, d@maxn@%@@%ﬁmmm
WMWWWW—MWQW@WW%W@WM
W@W@WWWWMWWW@WDW@
%M‘a@, mﬁo&%mrwommm@me&.



Pudim de llatal

JWM/Wé 7}&14,{%1@/
/OOgW/maamm

00 3 do bt

5 el o v s Berny
0.5 calken do chas do camal ems s
100 ¢ de farinka
naspa de bananpa

W@Wm

15 g musle de amendsa

0.5 calhien de cha de mog moscada
2 ovae

/5 g de pds ralads
/ngdefzaam

100 ¢ de pessego
/75gd@<m/tama&
Luwmae de limas

Preparagio

Tlwma tugela mustuie oo passegss com as passas, as sulbtaras, o misle de ameéndsa,
a raspa da laanja, a raspa e o sume de bimds. Fua suha tigela penece o fainka
o junte @ camela, a mog moscada, o misls de pas, a banka e o agicar mascavads.
Deite 0 ovss e miustune bem. Udicione a ete preparads oo futss secon, mena, tape
o devxe em nepouss até as dia seguinte. Unte com mantega wma fovma de pudim.
Sumte & massa o brandy e deite ma fovma. Love o pudim @ cozer em bume brands,
em Banhe-mania dunante conca do duas Keas. Uma ey cagide, deine que o pudinm
wnefesa completamente e desenfovme=o. lla haa de lvan para a mesa flamege-o. Fara
tal, love um pouce de brandy as fume dertra de wma concha de sapa. Pure o foga
wa bramdy e deite~o cuidadssamente ssbie o pudim.



it

6%&4/
250 g de agican
65 g de farinka
0,5 £ de loite
canela em po

[ paw de cancla
casca de bomde

Preparasdn.

Bata as gemas com o agican ate sbter wm ceme Jafo. (L pante dissabva a faninfa com
o Leite prevdamente fonuds com o pau de camela, a casca de limas e o sal. Cldicione
o creme de gemas e agican e mexa. Leve a enguassan ssbie bwme ands até se nver o
funds ds tachs. Retire do calor e deixe aviefecor. Bata as clanas em castols e junte ao
preparads amtonsn. Jlesa altua o ceme deve eatan fus ou moms. Tlum pats que
possa v ao fovne, dedte o dace s colfieradas, comegands ds dads de fra para o contrs.
Polrathe o dsce abundamtements com camela o bove a cogen em foms mudts quente.
Tt O dace devend, abun fondas as cogen.



jﬂwdmm
50gd@%w/r)mmdemm

[ calice de aguandente

/Ky de absbora~ merina
1,250 Ky famnba

Ol para. fritar

Ugicar o camela para envoluen

DMWQWM, W@Wm@m-@mow@.iw@@wgm.@wﬂm
estoven coguda, retve a dgua, wmmw@ﬁmad&mw%m%&@mmﬂm

Levada, WWWMW@&&MW&WWMMW w@w
w%&mademwaxﬁm. DW&Z@WWWWW@W@&L




Eopamha

me/m
/004 de fainka
/)2 litrne de Leite
g de ferments
QWM
75%5({&49%662/&

[ colhen de dgua
Raspa de limao
Fikas custalizadas

Preparagan.

TTlatuna~se tuds excepte as puitas custabizadas muma tigela até fovman wma massa
eapessa,  Dexa~se descamsan dwante e howas. Umassa~se e descamsa ma s
hoas. Distubui-se a massa muwm tabuleins de forms e cobre-se com as futas

WW%@WQOWQWMW@W&WWM



[ Kg de famnha de tugs 800 ¢ do batata
Q50gdexmangcmﬂa M—W&W
Qw/w@dem A@/@W
M@W

/p/zqza/mgcw

Fara a massa colsque a faunka de tuigs muma tigela, acescente sa swvos, o lite, a
mangaina o o sal. [Jlatue o amase bem. Eatonda a massa com a epesswa de cerca
de et contimetrs, com o rols da masaa.

O necheds dewe sen prepanads de sequinte mods. Coga a batata com dgua o aak. Eaprema
e amasse a batata amda quente e deve amefecer. Ilistune o requegio o o chevn~ werde
e neseve,

Fara, prepanan o varenyby, core a massa pressionands com a Boida de wm cops.
Cologue o necheis demtrs dos circulss e foche com as pontas dss dedss, pressisnands bom
Vaneryby  podem aer acompantiadss com molfiss wariadss [fangs ou tomate,
por exemple) ou com cieme de lede frescoa ou com matas, come é badiienal ma



C&WWWW@W, mme@mmW. quwd&/émem mustue @
Ledte, WW@M@MWQWW@@W.
&W@Wmﬁmmmmwgw%ddmw. Lok as

Recheis o cobertura.

Colsgue o leite condensads muma panela as dume e mexa até cogen (ate gamhan wma
Tove a ginguba, j& descascada, ma fugideca e ewmague-a um bocads (mds & pecise
esmags~la ma totalidade ).

Ouands o bols etiver cogids, corvte-o an meis e necheie com o lede condersads e
ginguba. Por fim, cubra o Bols tambem com o lede, decore com a ginguba picada e
etd, pronts o mosse bols.



Sutsa
Fonduo do Dus

N
400gdeW&Wm&zd&
2004 de quegs emmental ralads
| derte de alha sem casca partids as meio
| rdcara (cha) de nuinke branco
[ colhien (cha) de sums de bimas
2 colheres (cha) de maisena

7 colheres (aopa) de leite

7 colheres (aopa) de madca

I pitadas de pimenta-ds-reins
| pitada do meg-mescada

Eipeguc o alhs. ma parts intenna do wma panels pspnia, para. fordic. Colgue
winks e o sums de imds e love as foge ate amsnan. Baive o lume, junte sa quedjss
e mexa, Bem até comegan a deveten. Uldicione a maisena disebida me Lede e contonue
a coginban, mexends sem paran, em mevwmentss ma fpvma de 8 pasa o queys mas
fear em ponts de fio. Ueresconte a medea, a pimenta e a meg-mescada e mustue pon
mais 2 minutss, o até fican cremoss. Tnansfina a panda para o fagaecs e love o
mesa. O fandue deve contonuan a fover. Siva com pedagos de pas, de preferencia oa
de casca duna, come o pds stalians. Sypete~os ms ganfs pripris para, fondue e mergulhe



/70gd@mm7/t@¢;@ 50gdaag/,lm
QOga’&mwmf%i Qw%mwdemdem@
50%55@@7@&%&9@

1y do castantias cogidas

Fone-se o parte |l de agua com S0 de agican. Retia-se este manspe do dume o
yunta~se S0g do mantoaga e 2 colheres de aspa de mum e as castanbas cogdas fedtas
em puné. (bmassa~se com as mdss até fovman wma bola.

Nlotha~se wm pans e pie-se a bola de massa em coma. Cobre—se com outre pans
molhads o passa-se com o nelo para estenden.

Retina-se entds o pans do coma e baviase o rectimguls de massa com dow teros do
crome de cacaw. Salpica~se com amendsas picadas.

Utdigands o pams de bavxs, emsla-ae a mutuwia em fovma de tota. Covtam-se
obliguamente as extremidades para ficarn a parecor wm bonce, bava-se com o rets
de crome de cacawn e salpica~se com maw améndsas preadas.



/W%M@W&MW/»M
/ colheres de sopa de llesca ou
7 colheres de sopa de chacolate em ps

Preparagin.

Tluma pamela coloque o lede condersads, a mangarina o o chocolate em ps. Coginke
om fhvna médin o mexa som panan com wma, calbon do paw, ats comesan a separan do
punds. Deixe aniefecor bem, passe margaina ma mas, fasa bolinkas o ernabua-as
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